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Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem
pro vysoce kvalitni, ddkladné vyzkougené vyrobky k pouZiti v oblastech
ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou
manualini terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdgjsi pouziti,
dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzivatele a postupujte podle
pokyn{ v ném uvedenych.

S pozdravem,
V&s tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

1.1 Co je digitalni pristroj TENS/EMS a jaka je jeho funkce?
Digitélni pfistroj TENS/EMS patii do skupiny elektrostimulacnich pfistrojd.
Disponuje tremi zakladnimi funkcemi, které Ize pfi pouZiti kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly.

Pristroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulaénimi kandly a étyfmi samole-
picimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce pro zvyseni véeo-
becného dobrého citéni, zmiméni bolesti, udrzeni télesné kondice, uvolnéni,
pro svalovou revitalizaci a potlaéeni inavy. MlZzete volit bud z pfednastavenych
programd, nebo si program sami uréit podle vlastnich poteb.

Princip uéinnosti elektrostimulacnich pfistrojd je zaloZzen na napodobovani
prirozenych télesnych impulzd, které jsou pomoci elektrod prendseny skrz
pokozku k nervovym, resp. svalovym viakntim. Elektrody Ize p¥i tom umistit
na mnoho télesnych partii. Elektrické impulzy jsou pfi tom bezpe¢né a prak-
ticky bezbolestné. Pfi nékterych aplikacich pocitite pouze mirné mravenéeni
nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané do tkané ovliviuji pfenos vzruchu
do nervovych vldken a uzlin a svalovych skupin v oblasti aplikace.

UcCinek elektrostimulace se zpravidla objevi az po pravidelné opakované apli-
kaci. U svalll elektrostimulace nenahrazuje pravidelny trénink, avéak vhodné
jeho ucinek doplnuje.

Pod pojem TENS, transkutanni elektricka nervova simulace, chapeme

elektrickou stimulaci nerv( plsobici skrz kiizi. TENS je klinicky prokazana
Gginna metoda, bez pouziti medikamentt a pfi spravné aplikaci bez vedlej-
gich ginkd, schvalena k lécbé bolesti vznikajicich z uréitych pficin — pfi tom
i k jednoduché samolécbé. Efektu zmirnéni, resp. potlaceni bolesti je kromé
jiného dosazeno eliminaci prenosu bolesti do nervovych vidken (zde prede-
v§im prostfednictvim vysokofrekvencénich impulzd) a zvy$enym vylu¢ovanim
prirozenych télesnych endorfin, které svym plsobenim v centralnim nervo-
vém systému zmirfuji vnimani bolesti. Tato metoda je védecky podepfena a
|ékafsky schvalena.

Kazdy obraz nemoci, kde pfipada v tuvahu aplikace TENS, musi byt konzul-
tovan s oSetfujicim lékarem. U Iékare téz obdrzite pokyny k dané aplikaci
samolécby TENS.

Metoda TENS je kllnlcky otestovana a schvalena pro nasledujici pfipady:
e Bolesti zad, zejména potize s bederni a kréni patefi

Bolesti kloubd (napf. kolenni kloub, kycelni kloub, rameno)

Neuralgie

Bolesti hlavy

Pravidelné Zenskeé obtize

Bolesti po poranéni pohybového aparatu

Bolesti pfi poruchach prokrveni

Chronické bolestivé stavy z rGznych pfi¢in.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozSifenou a v§eobecné uznavanou

metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitaéni medicing. V

oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouZiva jako doplnék bézného

tréninku svalstva pro zvy$eni kapacity svalovych skupin a pfizplsobeni

télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkdm. Pouziti EMS se

ubird dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivaéni

pouziti) a druhym uvolfiujici, zotavuijici i¢inek (relaxacni pouziti).

K aktivaénimu pouZiti patfi:

e Trénink svalstva pro zvyseni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e Trénink svalstva na podporu posilovani ur¢itych svalli nebo svalovych
skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxaCnimu pouziti patfi:

e Svalova relaxace pro uvolnéni svalového pretazeni

e Pomoc pfi zndmkéach svalové unavy



o Urychleni regenerace svalll po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).
Digitaini pfistroj TENS/EMS navic nabizi diky integrované masazni tech-
nologii moznost Ié¢by natazenych svall a snizeni znamek Uinavy pomoci
programu, jenz pocitem i G¢inkem pfipomina redlnou masaz.
Pomoci navrhi umisténi elektrod a tabulek programd uvedenych v tomto
navodu mlzete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou aplikaci (podle
pfislusné télesné oblasti) a zamysleny Ucinek.
VSDiky dvéma oddélenym kanallim se samostatnym nastavovanim nabizi di-
gitaini pfistroj TENS/EMS vyhodu vzajemné nezavislého pfizplsobeni intenzity
impulzd na dvé osetfované télesné partie, napiiklad pro pokryti obou stran
téla nebo stejnomérnou stimulaci vétsich celkd tkané. Individudlni nastaveni
intenzity kazdého kandlu navic umozfiuje soucasné o$etfeni dvou rdznych té-
lesnych partii, ¢imz Ize oproti postupnému jednotlivému oSetfeni uspofit ¢as.

1.2 Rozsah dodavky

1 digitdlni pfistroj TENS/EMS (véet. spony na opasek)
2 napajeci kabel

4 lepici elektrody (45 x 45 mm)

3 baterie AAA

tento navod k pouziti

1 struéné instrukce (navrhy umisténi elektrod a oblasti pouziti)
- 1 pouzdro pro uskladnéni

Vybaveni k dodateénému nakupu

8x lepicich elektrod (45 x 45 mm), €. vyr. 661.02

4x lepici elektrody (50 x 100 mm), €. vyr. 661.01

A\ 2. Dilezité pokyny
Pouziti pfistroje nenahrazuje Iékafskou konzultaci a oSetteni. Pfi vyskytu
jakékoli bolesti nebo nemoci se proto nejprve dotazte svého lékare!

VAROVANi!
Aby bylo zabranéno skodam na zdravi, naléhavé varujeme pred pouzitim
digitalniho pfistroje TENS/EMS v nasledujicich pfipadech:

o U implantovanych elektrickych pfistrojl (napf. kardiostimulatory) - .
¢ U kovovych implantat( \ J

¢ U nositelll inzulinové pumpy

* P¥i vysoké hore€ce (napf. > 39°C)

Pi zndamych nebo akutnich poruchdch srde¢niho rytmu a jinych poruchach

stimulace a obéhovych poruchéch srdce

P¥i zachvatovych nemocich (napf. epilepsie)

Béhem téhotenstvi

P¥i onemocnéni rakovinou

Po operacich, kde by zvySené svalové kontrakce mohly naru$ovat proces

uzdravovani

* NepouZzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulaéni elektrody

nesmi byt pouzivany na predni strané hrudniho kose (oblast

Zeber a hrudni kosti), zvlasté pak ne na obou velkych prsnich

svalech. Muze dojit ke zvy$eni rizika fibrilace srde¢ni komory

s nasledkem zastavy srdce

Na kosténé lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu

V oblasti krku / kréni tepny

V oblasti genitalii

Na pokozce s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo

zanét), (napf. pfi bolestivych i bezbolestnych zanétech, zarudnuti, vyrazkach

(napf. alergie), na popaleninach, narazeninach, otocich a otevienych nebo

hojicich se ranach, na hojicich se operacnich jizvach)

e V prostorach s vysokou vihkosti, jako je napf. koupelna, nebo pfi koupani
¢i sprchovani

e Nepouzivat po konzumaci alkoholu

e P¥i sou¢asném napojeni na vysokofrekvenéni chirurgicky pfistroj.

Pred pouzitim pristroje se dohodnéte se svym osetfujicim Iékafem pfi:

e Akutnich onemocnénich, zejména pfi podezieni nebo diagndze vysokého

tlaku, pfi poruchéch srazlivosti krve, pfi dispozicich k tromboembolickym

onemocnénim a pfi zhoubnych novotvarech.

VSech koznich onemocnénich

Nevyjasnénych chronickych bolestivych stavech nezavisle na télesné oblasti

Cukrovce

VSech poruchéch Citi se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové

pfemény)

Soucasné provadéném lékarském oSetreni

e Potizich vyskytuijicich se pfi stimulaéni terapii

e Trvalém podrazdéni kiize z dGivodu dlouhodobé stimulace elektrodou na
stejném misté.

[]a! \
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POZOR!

Digitalni pristroj TENS/EMS pouzivejte vyhradné:

e Na Clovéku

o K Ucelu, pro ktery byl vyvinut, a zpdsobem uvedenym v tomto navodu k
pouzit. Jakékoliv neodborné pouzivani mdze byt nebezpetné

e Kvngjsi aplikaci

e S pfilozenymi a dodate¢né objednanymi originalnimi dily pfislusenstvi, v
jiném pfipadé zanika narok na zaruku

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

o Elektrody snimejte z kize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyjime¢nych
pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

o Pfistroj ukladejte v dostateéné vzdalenosti od tepelnych zdrojti a nepouzi-
vejte jej v blizkosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistrojd (napt.
mobily), protoze by mohly vznikat nepfijemné proudové razy.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotam.

o Chrante pfistroj pfed prachem, necistotou a vihkosti. Pfistroj nikdy nepo-
nofujte do vody nebo jinych kapalin.

o P¥istroj je vhodny k soukromému pouziti.

o Elektrody smi z hygienickych ddvodd pouzivat pouze jedna osoba.

e Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okamyzité preruste pouzivani.

* Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pfistroj, resp.
pfislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impulzdm.

¢ Neupravuijte elektrody (napf. sefiznutim). Zvysi se tim proudova hustota,
coz miize byt nebezpeéné (max. doporuc¢ena vystupni hodnota pro elek-
trody: 9 mA/cm?, efektivni proudova hustota vy$si nez 2 mA/cm? vyzaduje
zvy$enou pozornost).

® Pristroj nepouzivejte ve spanku, pfi fizeni vozidla nebo pii soucasné obsluze
strojd.

e Pfistroj nepouzivejte pfi takovych ¢innostech, kde by mohla byt nebezpecnou
nepredvidand reakce (napf. zesilena kontrakce svalll navzdory nizké intenzité).

¢ Dbejte na to, aby se béhem stimulace nemohly dostat do kontaktu s
elektrodami Zadné kovové objekty, jako napfiklad spony na opasku nebo
nahrdelniky. Pokud mate v oblasti aplikace Sperky nebo piercing (napf.
piercing v pupku), je nutno tyto pfedméty pred pouZitim pfistroje sundat,

jinak by mohlo dojit ke vzniku bodovych popalenin.

e Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti, abyste predesli pfipadnym nebez-
pecim.

e Nezaménte kabel s elektrodami a kontakty s nahlavnimi sluchatky nebo
jinymi pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.

¢ Nepouzivejte tento pfistroj souc¢asné s jinymi pristroji, plsobicimi na Vase
télo elektrickymi impulsy.

o Nepouzivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynd nebo
vybusnin.

¢ Nepouzivejte akumulatory, vzdy pouzijte stejny typ baterii.

e Aplikaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleZe, abyste nebyli
ve vyjime¢nych pfipadech vystaveni nebezpeti poranéni z diivodu vagalni
reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj okam?Zité vypnéte a
podloZzte si nohy (cca 5-10 min.).

e Predbézné oSetreni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se nedoporu-
Cuje, zvysuje se tim silné opotiebeni elektrod, resp. mlze téZ dochazet k
nepfijemnym proudovym razim.

Poskozeni

e \/ pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce
nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotiebeni nebo poskozeni. V pfipadé
opotrebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani pristroje je tfeba jej pred
opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

e \/ pfipadé poskozeni nebo poruchy provozu pfistroj ihned vypnéte.

e V zadném piipadé se nepokousejte pfistroj oteviit a/nebo opravit sami.
Opravy nechte provést pouze v zékaznickém servisu nebo u autorizovaného
prodejce. Pi nedodrzeni pokynl zanika zaruka.

e \/yrobce neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Informace o ESD (elektrostaticky naboj) A

Pozor, nedotykeite se zasuvek opatfenych vystraznym Stitkem ESD.  gp°a

Ochranna opatteni ESD:

- nedotykejte se prsty zastrCek/zasuvek, oznacenych vystraznym Stitkem
ESD!

- nedotykejte se zastréek/zasuvek, oznacenych vystraznym Stitkem ESD ani
nastroji, drzenymi v rukou!



Dalsi informace k vystraznému $titku ESD, jakoz i pfipadna Skoleni a jejich
obsah, Ize vyzadat v zakaznickém servisu.

3. Proudové parametry
Elektrostimulacni pfistroje pracuiji s nasledujicimi proudovymi hodnotami,
které maji v zavislosti na nastaveni riizny vliv na stimulaéni G¢inek:

3.1 Forma impulz

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulaéniho) proudu.
RozliSujeme monofazicky a bifazicky impulzni proud. U 1,
monofazického impulzniho proudu tee proud v jednom done
sméru, u bifazickych impulz se smér budiciho proudu .
méni.

V digitalnim pfistroji TENS/EMS pisobi vyhradné bifazicky
impulzni proud, protoZe uvoliiuje sval, zplisobuje mensi

monofézické impulzy

bifézické impulzy

Hr

3.2 Frekvence impulzQ

Frekvence udava pocet jednotlivych impulzl za vtefinu, (1 peroca
zadava se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat vypoctem prevracené q izt q
hodnoty period impulzd. Pislusna frekvence uréuje, které

typy svalovych vlaken reaguiji prednostné. Vlakna s pomalou reakci reaguiji
spige na nizsi frekvence impulzli do 15 Hz, vlakna s rychlou reakci reaguiji
oproti tomu teprve od cca 35 Hz vySe.

U impulzli cca 45-70 Hz dochézi k trvalému napéti ve svalu spolu s rychlou
svalovou unavou. Vyssi frekvence impulzli jsou proto upfednostiiovany pro

rychly a maximalini silovy trénink.
1 Sitka impulzi
—> e
t

3.3 Sitka impulzti
|

Udava Cas jednotliveho impulzu v mikrosekundach.

Sitka impulzu pfi tom ur€uje mimo jiné hloubku proniknuti
proudu, pfi ¢emz obecné plati: V&tsi svalova hmota vyza-
duje vétsi Sitku impulzu.

3.4 Intenzita impulzt

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjektivniho
vnimani kazdého jednotlivého uzivatele a urCuje ji mnozstvi
veli€in, napfiklad misto aplikace, prokrveni pokozky,

¢

tloustka pokozky nebo kvalita kontaktu elektrod. Praktické nastaveni by

mélo byt sice U¢inné, nesmi vSak za zadnych okolnosti vyvolavat nepfijemné
pocity, napf. bolesti v misté aplikace. Lehké mravenéeni indikuje dostate¢nou
stimulacni energii, avS§ak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni, které
zpUsobuje bolest.

Pfi del$im pouziti miize byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z ddvodu ¢asovych
procest prizplsobovani v misté aplikace.

3.5 Cyklicky fizena variace parametrd impulzi

V mnoha pfipadech je zapottebi za pouziti nékolika parametrl impulzl
pokryt soustavu tkanovych struktur v misté aplikace. U digitalniho pfistroje
TENS/EMS je tato zména mozna tak, Ze nastavené programy automaticky
provedou cyklickou zménu parametr(l impulzu. Tim Ize predejit také unavé
jednotlivych svalovych skupin v misté aplikace.

U digitalniho pfistroje TENS/EMS byla provedena vhodna pfednastaveni
parametr( proudu. Mate véak kdykoli moznost béhem pouZiti zménit intenzitu
impulzd a u jednotlivych program{ mlzZete navic zménit frekvenci impulzd

4. Popis pristroje A

4.1 Popis soucasti ﬂ
Displej (hlavni nabidka): o
A Intenzita impulzu ° o 000 S
B Cislo programu/cykiu c E?g EID %'B"‘g" F
C Frekvence (Hz) | 4 Hhe l
D Nizky stav baterie .
E Nabidky TENS/EMS/MASAZ
F Casovaci funkce (indikace zbytkové doby) €
G Indikace operaéniho stavu

— +

Tlacitka:
a Vybérova tlacitka A UP (nahoru) a a
¥ DOWN (dolt) b M

b Potvrzovaci tlacitko ENTER
¢ Tlacitko ZAP/VYP

d Tla¢itko MENU

e Tlacgitka pro nastaveni intenzity CH1+, CH1-, CH2+, CH2-



Prislusenstvi:

® 2 napdjeci kabel

e 4 lepici elektrody
(45 x 45 mm)

e 1 spona na opasek

4.2 Funkce tladitek
Kazdé stisknuti tlacitka je
indikovano signalnim ténem, aby bylo mozné rozpoznat neimysiné stisknuti.
Tento signalni ton nelze vypnout.

ZAP/VYP

(1) Pro zapnuti pristroje kratce stisknéte. Stisknete-li tlacitko pfi zapnuti po
dobu 10 vtefin, pfistroj se opét automaticky vypne.

(2) Preruseni stimulaéniho o$etfeni jednoduchym stiskem = reZim pauza

(3) Vypnuti pfistroje dlouhym stiskem (cca 3 vtefiny)

Aav

(1) Vybér mezi (A) Program oSetteni, (B) Frekvence a (C) Doba oSetfeni

(2) Tlagitkem DOWN ¥ Ize pfi probihajici stimulaci snizit intenzitu impulzd
pro oba kandly.

MENU

(1) Navigace mezi podnabidkami TENS, EMS a MASSAGE

(2) Navrat k (A) Okno vybéru programl nebo k (B) Hlavni nabidka

ENTER
(1) Vybér nabidky
(2) Potvrzeni vybéru provedeného tlacitky UP/DOWN, vyjma intenzity kandlu

5. Uvedeni do provozu

1. Je-li na pfistroji pfipevnéna spona na opasek, sejméte ji.

2. ZatlaCte na kryt piihradky na baterie na zadni strané pfi-
stroje a posurite jegj.

3. Vlozte 3 alkalinové baterie typu AAA 1,5 V. Pfi vkladani
baterii dbejte bezpodmineéné na spravnou polaritu, fidte

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Nataveni intenzity impulzd

se podle znacek. Obr. 1

4. Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete (Obr. 1).
5. Propojte napéjeci kabel s elektrodami (Obr. 2).
® : Pro obzvlasté snadné propojeni jsou elektrody
vybaveny klipsem.

6. Piehled programti

6.1 Zakladni informace

Digitaini pfistroj TENS/EMS disponuje dohromady vice nez 50 programy:
o 20 programti TENS

e 20 programli EMS

® 10 programi MASSAGE

U véech programd mate moznost samostatného nastaveni délky aplikace a
intenzitu impulzu pro kazdy z obou kanal(.

Kromé toho muzete u programt TENS a EMS 11-20 ménit téz frekvenci im-
pulzl v jednotlivych cyklech pro pfizplsobeni stimulacniho Gcinku struktufe
mista aplikace.

Cykly jsou minény riizné sekvence, ze kterych se skladaji programy. Probihaji
automaticky za sebou a zvy$uji G¢innost stimulace na rdzné typy svalovych
vlaken a plisobi proto rychlé svalové Uinaveé.

Standardni nastaveni a pokyny k umisténi elektrod naleznete v nasledujicich
tabulkach programii pro TENS, EMS a MASSAGE.



6.2 Programy TENS

C. Vhodné oblasti pouziti, |Mozné umis- |Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
programu|indikace téni Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elektrod Sitka |Frek- [On  [Off |Sitka |Frek- [On  [Off |Sitka |Frek- [On [Off |Sitka |Frek- [On  [Off
(us) |vence [Time [time |(us) |vence |Time |[time |(us) |vence |Time [time [(us) |vence |Time |[time
(Hz) |(sec) [(sec) (Hz) |(sec) [(sec) (Hz) |(sec) |(sec) (Hz) |(sec) |(sec)
1+11 Bolesti Sije, bolest 01, 02 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 (5 30 0
hlavy z kontrakce svali 250 |6 20 0 250 (6 20 0 250 (8 30 0 250 (8 30 0
2+12 |Bolesti zad 03, 04, 05, 06,[250 (6 30 0 250 (6 30 0 250 (8 20 0 250 (8 20 0
15,23 250 (10 20 0 250 (10 20 0
3+13 |Bolesti ramen 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4+14  |Bolesti zplisobené Viz poznamka [250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 |80 30 0 250 |80 30 0
revmatickou artritidou
5+15  |Lumbadlini obtize 22 250 |80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 (10 20 0
250 (70 4 0 250 (65 4 0
6+16 |Menstruaéni potize 08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 |60 30 0
7+17 Program proti bolesti | |Viz pozndmka (250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 20 0
250 (8 30 0 250 (8 20 0 250 (10 30 0 250 (10 20 0
8+ 18 |Potize s koleny, 09, 10 250 |40 5 0 250 (6 10 0 250 |50 5 0
problémy hlezenniho
kloubu, zapouzdrena
zranéni
9+19 Program proti bolesti Il |Viz pozndmka (250 |75 0,25 (0,25 (250 |2 0,5 0
(Burst)
10 +20 |Program proti bolesti Ill|Viz pozndmka [250 (100 |0,25 |0,25
(Burst)

On Time (sec) = cyklus doby zapnuti ve vtefinach (kontrakce) - Off Time (sec) = cyklus doby vypnuti ve vtefinach (uvolnéni)

Poznamka: Elektrody by mély obklopovat bolestivou oblast. U bolestivych skupin svald umistéte elektrody ve skupiné kolem daného svalu. U bolesti kioubl by mél byt kloub
obklopen elektrodami na pfedni i zadni strané, a pokud to dovoli vzdalenosti elektrod, i na pravé a levé strané.
Minimalni vzdalenost elektrod by méla byt mensi nez 5 cm a neméla by prekrogit 15 cm. Ridte se podle obrazki 9 a 10, které plati pro kolenni a hlezenni kloub.

Programy Burst jsou vhodné pro oblasti, které maji byt oSetfeny stfidavym signalem (pro pokud mozno nejnizsi navyk).
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6.3 Programy EMS

C. Vhodné oblasti pouziti, Mozné Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4
programu |indikace umisténi Cyklus 5 Cyklus 6 Cyklus 7 Cyklus 8
elektrod Sitka |Frek- [On  [Off |Siika |Frek- |On [Off |[Sitka |Frek- [On  [Off |Siika |Frek- [On  [Off
(us) [vence |Time |time |(us) [vence |Time [time |(us) |vence |Time [time |(us) [vence |Time [time
(Hz)  |(sec) |[(sec) (Hz)  |(sec) |[(sec) (Hz)  |(sec) |[(sec) (Hz)  |(sec) |(sec)
1+11 Svalstvo ramen 07, 14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2+12 Stiedni a spodni trapézovy |01, 02, 03,04, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
sval, sval Lattisimus dorsi, 05,12,15
svalstvo §ie 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+13 Zadoveé svalstvo v blizkosti |03, 06, 22,23 [250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
patere, program |
4+14 Predni a zadni svalstvo 16,17,18,19 |250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
nadlokti (mimo jiné biceps),
pfedni a zadni svalstvo 250 |5 30 1
predlokti
5+15 Piimé a pficné briéni svalstvo| 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1
6+16 Zadoveé svalstvo v blizkosti |03, 06,22,23 (250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
pétefe, program |l
7+17 Zadové svalstvo v blizkosti |03, 06, 22,23 [250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
patefe, program Ill 250 |8 30 |1 250 (8 20 |1
8+18 Hyzdové svalstvo 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9+19 Pfedni a zadni stehenni 25,26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
svalstvo
10+20 |Pfedni a zadni bércové 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
svalstvo

On Time (sec) = cyklus doby zapnuti ve vtefinach (kontrakce) — Off Time (sec) = cyklus doby vypnuti ve vtefindch (uvolnéni)




6.4 MASSAGE programy

Forma masaze

Poklepova masaz a masaz uchopenim
Hnétaci masaz a masaz uchopenim
Poklepova masaz

Masaz hranou ruky/tlakova masaz

Cislo programu

2

3

4

5 Masaz hranou ruky/tlakova masaz
6

7

8

9

Masaz tfesenim

Poklepova masaz (stfidani elektrod)
Masézni paprsek (stfidani elektrod)
Tlakovy masazni paprsek (stfidani elektrod)
0 Kombinovany program (stfidani elektrod)

1
1

Elektrody umistéte tak, aby obklopovaly masirované prvky svald. Pro optimaini
ucinek by neméla byt vzdalenost mezi elektrodami vétsi nez cca

15cm. )%
Elektrody nesmi byt pouzivany na predni sténé hrudniho kose, ol
tzn. na levém a pravém hrudnim svalu nesmi byt provadéna )| ag |
masaz.

6.5 Pokyny k umisténi elektrod

Vhodné umisténi elektrod je dilezité pro zamysleny Uspéch stimulaéni aplikace.
Doporuéujeme Vam optimalni polohy elektrod na misté aplikace na Vasem
téle konzultovat s lékafem.

Za voditko slouzi navrhy umisténi elektrod na vnitini strané obalky (Obrazky
1-28).

PFi volbé umisténi elektrod plati nasleduijici pokyny:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude stimulovany objem
tkané. To plati pro plochu a hloubku objemu tkané. Zaroven se vSak s velkou
vzdalenosti elektrod snizuje stimulaéni sila tkané, coz znamena, Ze je pfi vol-
bé vétsi vzdalenosti sice stimulovan vétsi objem, avsak se slabsi intenzitou.

Pro zvy$eni stimulace musi pak byt zvy$ena intenzita impulz(.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati coby smérnice:

e nejvhodnéjsi vzdalenost: cca 5-15 cm

e pfi vzddlenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany primarné povrchové
struktury

e pri vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany velkoplosné a
hloubkové struktury

Vztah elektrod ke sméru svalovych vidken

Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena sméru svalovych vidken pozado-
vané vrstvy svalstva. Maji-li byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba zvolit
umisténi elektrod paraleiné k pribéhu viaken (s. 2, obr. 16; 1A-1B/2A-2B),
maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkani, musi byt elektrody umistény pfic-
né k pribéhu viaken (s. 2, obr. 16; 1A-2A/1B-2B). Druhou variantu Ize napf.
realizovat usporadanim

elektrod kfizem (=pfi¢né), napf. s. 2, obr. 16; 1A-2B/2A-1B.

Prifazeni kandld:

Kanal 1 (CH1): Pfipojeni vlevo, kolébkové tlagitko pro regulaci intenzity vievo,
indikace intenzity impulz{i vievo (CH1).

Kanal 2 (CH2): Pfipojeni vpravo, kolébkové tlacitko pro regulaci intenzity vpra-
vo, indikace intenzity impulzd vpravo (CH2).

® U lécby bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje TENS/EMS pomoci 2
kanalli se samostatnym ovladanim a vzdy 2 lepicimi elektrodami je zahodno
umistit elektrody jednoho kandlu bud'tak, aby bolestivé misto lezelo mezi
elektrodami, nebo umistit jednu elektrodu pfimo na bolestivé misto a druhou
elektrodu ve vzdalenosti nejméné 2-3 cm.

Elektrody druhého kandlu mohou byt vyuzity k sou¢asnému oSetreni dalsich
bolestivych mist, anebo téZ spole¢né s elektrodami prvniho kanalu k obkli-
&eni bolestivého mista (protilehlé umisténi). V takovém pfipadé je vhodné
usporadani kfizem.

® Tip pro masazni funkci: pro optimalni oSetfeni pouzivejte vzdy vSechny 4
elektrody.

® Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouzivejte je vzdy na Gisté, pokud
mozno neochlupené a nemastné pokozce. Je-li potfeba, omyjte pfed pouzi-
tim pokoZku vodou a odstrafite ochlupeni.




® Pokud se pfi aplikaci uvolni elektroda, snizi se intenzita impulzd obou
kandll na nejnizsi stupen. Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro vstup do rezimu
pauza, znovu elektrodu umistéte, opétovnym stisknutim tlacitka ZAP/VYP
pokracujte v aplikaci a nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

7. Pouziti

7.1 Pokyny pro pouzivani

¢ Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 3 minut, automaticky se vypne (vypi-
naci automatika). Pfi opétovném zapnuti se na LCD displeji zobrazi hlavni
nabidka a naposledy pouzita podnabidka bude blikat.

e P¥i stisknuti pripustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti
nepfipustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

7.2 Pribéh programii 01-10 TENS, EMS a MASSAGE
(rychly start)

o Z tabulek programi zvolte program vhodny pro zamysleny tcel.

o Umistéte elektrody v cilové oblasti a propojte je s pfistrojem.
Voditkem Vam mohou byt odpovidajici navrhy umisténi.

o Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro zapnuti pfistroje.

e Stisknutim tladitka MENU zvolte podnabidku (TENS/EMS/
MASSAGE) a potvrdte volbu tlacitkem ENTER (Obr. 1,
priklad) indikace na displeji TENS).

o Tlacitky UP/DOWN zvolte poZzadovany program a potvrdte
tlacitkem ENTER (Obr. 2, pfiklad indikace na displeji pro-
gram TENS ¢. 01).

e Poté nastavte tlacitky UP/DOWN celkovou dobu oSetfeni
a potvrdte tlacitkem ENTER (Obr. 3, pfiklad doba oSetfeni
30 minut).

Pristroj se nachazi v rezimu ¢ekani (Obr. 4).

e Pro zahgjeni stimulaniho oSetfeni stisknéte tlacitko ZAP/
VYP. Indikace opera¢niho stavu za¢ne blikat (Obr. 5).

CH 1+/CH 2+.
Indikace intenzity impulzd se odpovidajicim zplisobem
pfizpUsobi.

7.3 Priibéh program TENS/EMS 11 az 20 (individualni programy)
Programy 11 az 20 jsou pfednastavené programy, které mizete navic indivi-
duélné ménit. Mate moznost nastaveni frekvence impulzd.

e Z tabulek programt zvolte program vhodny pro zamysleny Ucel.

e Umistéte elektrody v cilové oblasti a propojte je s pfistrojem. Voditkem
Vam mohou byt odpovidajici ndvrhy umisténi.

o Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro zapnuti pfistroje.

e Stisknutim tlacitka MENU zvolte podnabidku (TENS/EMS/
MASSAGE) a potvrdte volbu tla¢itkem ENTER (Obr. 1,
priklad) indikace na displeji TENS).

e Tlacitky UP/DOWN zvolte poZzadovany program a potvrdte
tlaCitkem ENTER (Obr. 2, pfiklad indikace na displeji pro-
gram TENS €. 11).

¢ Tlacitky UP/DOWN zvolte pozadovanou frekvenci (Hz) pro
cyklus 1 a potvrdte tlacitkem ENTER (Obr. 3). Opakujte
tento postup pro vSechny nasledujici cykly.

e Pro ukonéeni nastaveni frekvence nastavte frekvenci (Hz)
posledniho potfebného cyklu na “--0” a stisknéte ENTER,
vSechna nastavena frekvence pozdéjsich cykld se automa-
ticky nastavi na “0”, a tim nebudou brana v potaz.
® Tip: Pro preskocéeni nastaveni frekvence a vstup do
nastaveni doby oSetfeni podrzte tlacitko ENTER stisknuté
2 vtefiny. V pfipadé, Ze vyuZijete v8ech 8 cykll, ukoncite
vybér nastaveni frekvence rovnéz stisknutim tlacitka ENTER
po dobu 2 vtefin.

e Poté nastavte tlacitky UP/DOWN pozadovanou dobu
osetfeni a potvrdte tlacitkem ENTER (Obr. 4, pfiklad doba
oSetfeni 30 minut).

e Pfistroj se nachazi v reZzimu ¢ekani (Obr. 5).

* Pro zahgjeni stimulacniho oSetreni stisknéte tlaCitko ZAP/
VYP. Indikace operaéniho stavu zaéne blikat (Obr. 6).

CH 1+/CH 2+.
Indikace intenzity impulzd se odpovidajicim zplsobem pfizplsobi.

® Upozornéni: Vase individudlni nastaveni programd budou uloZeny a pii

pristi volbé se automaticky vyvolaji.




7.4 Zména nastaveni

Zména intenzity (béhem aplikace)

e CH1+/- a CH2+/-: zména intenzity kazdého kanalu

o Tlacitko DOWN V¥: snizeni intenzity obou kandlli soucasné

Preruseni stimulace
Stisknéte tlacitko ZAP/VYP.
PFi opétovném stisknuti se aplikace opét spusti.

Vypnuti celého kanalu

Tisknéte tlagitko CH-, dokud kanal nedosahne minimalni intenzity, poté
tla¢itko podrzte stisknuté, dokud neprestane byt indikovano na displeji.
Kanal se opét aktivuje pridrzenim stisknutého odpovidajiciho tladitka CH+.

Zména aplikace (kompletni nebo jednotlivych parametr()

o ZAP/VYP: preruseni stimulace

o MENU: zpét k oknu vybéru programd, resp. k hlavni nabidce

o Nastaveni pozadovanych parametr(. Potvrdte tlacitkem ENTER. Stisknéte
tlacitko EIN/AUS pro pokracovani aplikace.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function je specidlni nastaveni, pomoci kterého mizete jesté snad-
néji a cilenéji vyhledat sviij osobni program.

Vase individualni nastaveni programu se objevi okamZité po zapnuti v reZzimu
Cekani a aktivuje se jednoduchym stiskem tlacitka EIN/AUS.

Nastaveni tohoto individualniho programu miZete pfi tom provést napf. na
zakladé domluvy se svym |ékarfem.

U Doctor’s Function Ize béhem stimulaéniho oSetfeni ménit pouze intenzitu
impulzQ. Vechny ostatni parametry a programy digitéiniho pfistroje TENS/
EMS jsou v tomto pfipadé zablokovany a nelze je ménit, resp. vyvolat.

Nastaveni Doctor‘s Function:

e Zvolte svij program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu v 7.2,
resp. 7.3.

Pfed aktivaci programu stisknutim tlacitka ZAP/VYP podrzte soucasné
stisknuta tlacitka ZAP/VYP a CH 2+ po dobu cca 5 vtefin. UloZeni v Do-
ctor’s Function bude potvrzeno dlouhym signalnim ténem.

Vymazani Doctor‘s Function:

Pro opétovné odblokovani pfistroje a moznost pristupu k dal$im programim

podrzte znovu soucéasné stisknuta tlacitka ZAP/VYP a CH 2+ po dobu cca 5

vtefin (nelze béhem stimulace). Vymazani Doctor’s Function bude potvrzeno

dlouhym signalnim ténem.

8. Cisténi a skladovani

Lepici elektrody:

e Aby byla zajisténa pokud mozno dlouhodobd adheze elektrod, mély by byt
opatrné ¢istény vihkym nechlupatym hadfikem.

e Po aplikaci elektrody pfilepte zpét na nosnou folii.

Cisténi pristroje:

® Pred kazdym cisténim vyjméte z pfistroje baterie.

e Pristroj Cistéte mékkym, lehce navlhéenym hadfikem. Je-li pfistroj silnéji
znecistén, mlzete hadfik navih¢it ve slabém mydlovém roztoku.

e Dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla voda. V pfipadé, ze by se to presto
stalo, pfistroj znovu pouzijte teprve az bude zcela suchy.

e K cCisténi nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni istici prostredky.

Skladovani:

e Nebudete-li pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie. Vyteklé baterie

mohou pfistroj poskodit.

Pripojovaci kabely a elektrody neohybejte ostre.

Odpojte piivodni kabely od elektrod.

Po pouziti elektrody prilepte zpét na nosnou folii.

Pfistroj skladujte na chladném vétraném misté.

Na pristroj nepokladejte Zadné tézké predméty.

9. Likvidace

Pouzité a UpIné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny do [ ==
specielné oznacenych sbérnych nadob, do sbéren nebezpecného
odpadu nebo do specializovanych elektro prodejen. Podle zdkona ‘@

jste povinni baterie likvidovat. Pk

Upozornéni: Na bateriich s obsahem skodlivin se nachdazeji nasledujici
symboly: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg =
baterie obsahuje rtut.




Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a
elektronickych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

10. Problémy/feSeni

Pristroj se pfi stisknuti tlacitka ZAP/VYP nezapne. Co délat?

(1) Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné vlozeny a maji kontakt.

(2) V pfipadé potreby baterie vyménte.

(3) Spojte se se zakaznickym servisem.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Vycistéte adhezni povrch elektrod vihkym nechlupatym hadfikem. Poté je
nechte na vzduchu oschnout a opét je umistéte na télo. Pokud nebudou
elektrody ani nadéle pevné drzet, musi byt vyménény.

(2) Pred kazdym pouzitim ocCistéte kiZi a pfed oSetfenim nepouzivejte Zadny

X

Pristroj vydava béhem osetfeni abnormalni signalni tony. Co délat?

(1) Pozorujte displej, blika kanal? =» Preruste program stisknutim tlacitka
ZAPNIYP. Zkontrolujte spravné pripojeni kabelll a elektrod. Ujistéte se, ze
maji elektrody pevny kontakt s oSetfovanou oblasti.

(2) Zjistéte, zda je konektor napajeciho kabelu propojen s pfistrojem.

(3) Pokud signalni tény pfi blikajicim kanalu neustanou, vyménte propojovaci
kabel.

(4) Displej zobrazuje blikajici signal baterie. Vymérite vSechny baterie.

Stimulace neni citit. Co délat?

(1) Zazni-li vystrazny signal, provedte vySe popsané kroky.

(2) Stisknéte tlacitko ZAP/VYP pro opétovné spusténi programu.

(3) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se lepici elektrody
neprekryvaly.

(4) Postupné zvyste intenzitu impulzd.

(5) Baterie jsou téméF vybité. Vymérite je.

Vnimate nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nesprdvné umisténé. Zkontrolujte umisténi a v pfipadé
potreby umistéte elektrody jinak.

(2) Elektrody jsou opotrebené. Takové elektrody mohou vést k podrazdéni
pokozky, protoze jiz nelze zaru€it rovnomérny celoplosny rozvod proudu.
Proto elektrody vymeénte.

Pokozka v oblasti oSetieni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste aplikaci a vyCkejte, dokud se stav pokozky nevréati do
plvodniho stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elektrodou neni
Pokud podrazdéni kiize pretrvava a pfip. dochazi ke svédéni nebo zanétu,
konzultujte dal$i pouZiti pfistroje se svym Iékarem. PFi¢inu je mozno pfip.
hledat v alergii nebo na adhezni ploSe elektrody.

Sponu na opasek nelze pripevnit. Co délat?

Pokud je spona nejprve upevnéna k opasku a teprve poté k pfistroji, neni
zaru¢eno optimalni zajisténi. Vezméte proto pfistroj do ruky. Nasadte sponu
na zadni stranu pfistroje. Spravné zajisténi spony poznate ze slysitelného a
citelného zaskoceni. Nyni pfipevnéte pfistroj v€etné spony zpét k opasku.

11. Technické tdaje

Nézev a model: EM 41

Vystupni tvar kfivky:  bifazické obdélnikové impulzy
Trvani impulzu: 40-250 ps

Frekvence impulzd: 1-120 Hz

Vystupni napéti:
Vystupni proud:
Napdjeci napéti:
Délka oSetreni:
Intenzita:

Provozni podminky:

max. 90 Vpp (na 500 ohmd)

max. 180 mApp (na 500 ohm)

3 baterie AAA

nastavitelna od 5 do 90 minut

nastavitelna od 0 do 15

10°C-40°C (50°F-104°F) pfi relativni vihkosti
vzduchu 30-85%

-10°C-50°C (14°F-122°F) pfi relativni vinkosti
vzduchu 10-95%

Skladovaci podminky:

Rozméry: 122 x 59 x 23 mm
Hmotnost: 69 g (bez baterii), 108 g (véet. spony na opasek
a baterii)



Vysvétleni symbolQ: @ Aplikaéni ¢ast typu BF
Pozor! Navod k pouziti /N\

Upozornéni: PFi pouzivani pristroje mimo specifikaci nelze zarucit bezchybnou
funkénost!
Technické zmény v rdmci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN60601-1, EN60601-1-2 a
EN60601-2-10 a podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti. Uvédomte si laskavé, Ze pfenosna a mobilni
vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi
(daje si mizete vyzadat na uvedené adrese zékaznického servisu.

Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro Iékarské pfistroje
93/42/EC a zékonu o Iékarskych vyrobcich. Pouzivéte-li pfistroj pro komeréni
nebo hospodarské ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méfeni v
souladu s ,Vyhlaskou provozovateld Iékafskych vyrobkd*. Také pfi osobnim
pouzivani Vam doporucujeme nechat u vyrobce provést kontrolu méreni
kazdé dva roky.
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