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Tele otlettel
Conrad Szakuzlet 1067 Budapest, Teréz krt. 23. Tel: (061) 302-3588

Conrad Vevdszolgalat 1124 Budapest, Jagell6 at 30. Tel: (061) 319-0250
Digital TENS/EMS Beurer EM 41 digitalis izomstimulator
Rend. sz.: 86 03 51
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1. A megismeréshez

1.1 Mi a TENS/EMS, és mit tud?

A Digital TENS/EMS az elektromos stimulalé késztilékek csoportjaba tartozik. Harom alapfunkcitja van, amelyek kombinalhatok:
1. Az idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

2. Az izomszovetek elektromos stimulalasa (EMS)

3. Az elektromos jelek altal eldidézett masszézshatas.

Ehhez a késziiléknek két fuggetlen stimulacids csatornaja és nyolc 6ntapado elektrodaja van. A készilék sokoldallan hasznélhaté funkcidkat kinal az ltalanos jo kdzérzet biztositasara, a fajdalmak enyhitésére, a test fittségének megtartasara, az ellazulasra,
az izmok élénkitésére, és a faradtsag lekiizdésére. Valaszthat az eldre bedllitott programok kdzil, vagy kialakithat ilyeneket sajat igényeinek megfelelden.

Az elektromos stimulalé készilékek hatasmechanizmusa a test sajat impulzusainak utanzésan alapszik, amit elektrodak tovabbitanak a bdron keresztill az ideg- illetve az izomrostokhoz. Az elektrodak sok testrészre feltehetdk, ugyhogy az elektromos
ingerlés veszélytelen és gyakorlatilag fajdalommentes. Adott alkalmazasokban csupan enyhe bizsergés vagy rezgés érezhetd. A sz6vetekbe bevitt elektromos impulzusok az ingerléseknek az alkalmazas teriiletén elhelyezkedd idegpalyakra, ill.
idegcsomokra, és izomcsoportokra torténd atvitelét befolyasoljak.

Az elektromos stimulélas hatasa altalaban csak ismételt alkalmazas utan érzékelhetd. Az izmoknal az elektromos stimulalas nem helyettesiti a rendszeres edzést, de annak hataséat észrevehetben kiegésziti.

TENS alatt (transcutaneous electrical nerve stimulation) a béron keresztil hat6 idegstimulalést értjiik. A TENS Klinikailag bizonyitott, hatasos, gyogyszer nélkili, és helyes alkalmazas esetén mellékhatastol mentes modszer bizonyos
eredetl fajdalmak kezelésére - mindemellett egyszerl dnkezelési lehetdség. A fajdalomesillapité ill. -elnyomé hatést tébbek kdzétt az idegpalyakon torténd fajdalom-tovabbvezetés elnyomasaval (mindenekeldtt nagyfrekvencias impulzusokkal) és a testi
endorfinok kivalasztasanak névelésével éri el, amelyek a kdzponti idegrendszerre hatva a fajdalomérzetet A mddszer tudomanyosan alatamasztott és gyogyaszatilag engedélyezett.

Egyeztessen mindenképpen orvoséaval a betegségérdl, amire a TENS mddszert alkalmazni szeretné. O tud a TENS-sel tértén6 nkezelés mindenkori alkalmazasahoz megfeleld utasitasokat adni.

A TENS klinikailag bevizsgalt és engedélyezett a kdvetkezd alkalmazasoknal:
Hatfajdalmak, kildndsen agyék- és nyakesigolyak tajéki panaszok.
izilleti fajdalmak (pl. kdnyokiziilet, csipdiziilet, vall)

Idegzsaba

Fejfajas

Menstruaciés panaszok

Sérlilés utani fajdalmak mozgasszervekben



e \Vérkeringési zavarok okozta fajdalmak

. Kiilénbdzd eredetl kronikus fajdalmak.
Az izomszdvetek elektromos stimulalasa (EMS) nagyon elterjedt és altalanosan elismert modszer, és hosszu évek 6ta alkalmazzak a sport- és rehabilitacios gyogyaszatban. A sport- és a fitnesz teriiletén az EMS-t tobbek kézétt a hagyomanyos izomedzések
kiegészitéseként alkalmazzak arra, hogy néveljék az izomcsoportok teljesitoképességét, és a test aranyait a kivant esztétikai eredményekhez igazitsak. Az EMS alkalmazasa kétiranyu. Egyrészt az izomzat célzott erdsitését segiti eld (aktiv alkalmazas),
masrészt lazitd, pihentetd hatésa is van (relaxalas).
Az aktiv hatasok:

. |zomtréning a tartos teljesitmény névelésére, és/vagy

e izomtréning egyes izmok vagy izomcsoportok megerdsodésének az eldsegitésére,

. hogy a testaranyok kivant valtozasat érjik el.
A relaxacios hatasok:

. Izomlazitas az izomfesziiltségek feloldasa révén

e Azizomféradtsagi érzések csokkentése

e Azizmok regeneralddasanak a gyorsitasa nagy izomteljesitmény utan (pl. maratoni futas).

A Digital TENS/EMS késziilék az integralt masszazshatas altal lehetdséget nyuijt ezen kiviil arra, hogy az érzés és hatas szempontjabdl valodi masszazsra tamaszkodd programmal megsziintesse az izomfesziltségeket, és legy(irje a faradtsagérzést.
A felhelyezési tanacsok és programtablazatok segitségével az adott alkalmazashoz (az érintett testrész szerint) és a kivant hatashoz sziikséges késziilék-beallitasokat gyorsan és egyszer(ien lehet megallapitani.

A két kiilén szabalyozhaté csatorna altal a Digital TENS/EMS késziilék azt az eldnyt nyUjtja, hogy az impulzusok erdsségét egymastol fliggetlendl két kezelendd testfeliilethez lehet igazitani, példaul a test kdril mindkét oldalt lefedni, vagy nagyobb
szOvetterilleteket egyforman stimulalni. A csatornak egyedi intenzitas-bedllitdsa ezen kivil azt is lehetdvé teszi, hogy egyidejileg két testrészt kezeljen, ami altal a sorrendi kezeléshez képest iddt takarithat meg.

1.2 A szillités tartalma

- 1 db Digital TENS/EMS-késziilék. Ovcsiptetd

-2 db csatlakozokabel

-4 db 6ntapado elektroda (45 x 45 mm)

-3 db AAA-elem

- a jelen hasznalati itmutatd

-1 db rovid leiras (tanacsok az elektrodak elhelyezésére és az alkalmazasi teriiletekre)
-1 db tarolétaska

Pétlélagosan beszerezhetd tartozékok

8 db 6ntapadd elektroda (45 x 45 mm), cikkszam: 661.02

4 db dntapad elektroda (50 x 100 mm), cikkszam: 661.01

2. Fontos tudnivalok

A keésziilék hasznalata nem helyettesiti az orvossal torténd konzultaciot és kezelést, ezért barmilyen tipusu fajdalom vagy betegség esetén kérdezze meg orvosat.

FIGYELMEZTETES!
Az egészségkarosodas megeldzése érdekében az alabbi esetekben semmi esetre se hasznalja a Digital TENS/EMS késziiléket:
. Ha beilltetett elektromos késziiléke van (pl. szivritmus-szabalyzo).
Fém implantatum megléte esetén.
Inzulinpumpa viselésekor.
Magas laz esetén (pl. > 39 °C).
Ismert vagy akut szivritmus-zavarok (aritmia) és a sziv mas ingerképz6- és ingertiletvezetd zavarai esetén
Rohammal jar6 betegségeknél (pl. epilepszia).
Terhesség ideje alatt.
Fennall6 rakos betegségnél.
Olyan mdtét utan, amelynél az izom erds ésszehuzodasai hatraltathatjak a gyogyulas folyamatat.
A sziv kézelében torténd hasznalatot kerlilni kell. Stimulacios elektrodokat a mellkas semelyik részére (bordaval és mellcsonttal jellemzett) nem szabad helyezni, kiildndsen a két nagy mellizomra. A szivkamra fibrillacié rizikéja \>< f
megndhet és szivleallashoz vezethet!
e Acsontkoponyan a szaj, a garat és a gégefd kdrnyékén.
e Anyak/nyaki titéér kdrnyékeén.
. Nemi szervek teriiletén.
A bdr akut vagy kronikus megbetegedésekor (sériilt vagy gyulladasos bdr), (pl. fajdalmas vagy fajdalom nélkili gyulladas, pir, borkiutés (pl. allergia), égési sebek, zizddasok, daganatok, és nyilt vagy gyogyulofélben 1évd sebek vagy matéti hegek.
Nagyon nedves helyiségben (pl. fiirddszobaban, firdés vagy zuhanyozas kdzben).
Alkoholfogyasztas utan.
Egy nagyfrekvencias sebészeti késziilék egyidejl hasznalata mellett.

A kovetkezo esetekben a késziilék hasznalata el6tt forduljon orvosahoz:
Akut megbetegedéseknél, beleértve a meglévd vagy gyanitott véralvadas-zavart, tromboembolikus megbetegedésre vald hajlamot, illetve rosszindulati képzddményeket.



Az dsszes bdrmegbetegedés esetén.

Nem tisztazott, kronikus fajdalmak esetén a testrésztdl fiiggetlendl

cukorbaja,

Az Gsszes csokkentett fajdalomérzettel jaro érzékelési zavar esetén (mint pl. anyagcserezavar)
Egyidejileg folytatott gydgykezelés esetén

A stimulacios kezelés miatt fellépd panaszok esetén.

Alland béringerlés esetén az azonos elektrod-helyen torténd stimulacio miatt.

FIGYELEM!
A Digital TENS/EMS kizaroélagos hasznalata:
. embereken
e arraa célra hasznalja, amire megalkottak, és a hasznalati dtmutatéban megadott médon. A szakszeritlen alkalmazas veszélyes lehet!
e  Csak kiilsd hasznalatra.
e Az egyiittszallitott és utanrendelhetd eredeti tartozékokkal, kiilonben elvész a garancia.

ELOVIGYAZASTOSSAGI INTEZKEDESEK:
e Az elektrodokat mindig 6vatosan tavolitsa el a bérrdl, hogy a nagy érzékenységli bor esetenként eldforduld megsériilését elkeriilje.

Tartsa tavol a késziiléket héforrastdl és ne hasznalja révid- vagy mikrohullamu késziilékek (pl. mobiltelefonok) kézelében (~1 m), mivel az kellemetlen aramcstcsokat okozhat.

Ne tegye ki a készilléket kdzvetlen napstitésnek, vagy magas homérsékletnek.

Ovja meg a késziiléket portdl, piszoktdl és nedvességtdl. Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.
A készillék csak sajat hasznélatra valo.
Az elektrodakat higiéniai okokbdl csak egyetlen személy hasznélhatja.
Ha a késziilék nem mikodne rendesen, ha rosszullétet vagy fajdalmat érezne, azonnal szakitsa félbe a készlilék hasznalatat.
Az elektrodak eltavolitasa vagy athelyezése eldtt kapcsolja ki a készlléket, hogy a nemkivanatos ingereket megeldzze.
Ne mddositson egyetlen elektrodot sem (pl. levagassal). Ez nagyobb aramsirlséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott elektrod kimeneti érték 9 mA/cm2, 2 mAlem2 feletti effektiv aramsdriiség nagyobb figyelmességet igényel).
Alvas, gépkocsi-vezetés vagy gépek kezelése kdzben se hasznalja.
Az Gsszes olyan tevékenységnél, ahol egy elére nem lathaté reakcio (pl. erdsebb izomdsszehuzodas a kisebb intenzitas ellenére) veszélyes lehet.
Ugyelien arra, hogy a stimulacié alatt ne érintkezzen az elektrodakkal fémtargy, mint pl. az évcsat vagy nyaklanc. Ha a hasznalat teriiletén ékszert vagy piercinget (pl. kéldok-piercinget) visel, azt a készillék hasznalata elétt el kell tavolitani,
kiilénben azon a ponton égési sérlilés keletkezhet.
Tartsa tavol a késziléket gyerekektdl az esetleges veszélyek elkertilése érdekében.
Ne cserélje 6ssze az elekirdd-vezetéket a fejhallgatdja csatlakozoéjaval és ne csatlakoztassa az elektrodokat mas készilékekhez.
Ne hasznadlja a késziiléket olyan mas készUlékekkel egyutt, amik elektromos impulzusokat adnak le testére.
Ne hasznalja gyulékony anyagok, pl. szévet, gaz vagy robbanbanyag kdzelében.
Ne hasznaljon akkumulatorokat, és csak azonos tipusu elemeket hasznaljon.
Az alkalmazas els6 perceiben (iljén vagy fekiidjon, hogy a ritka esetekben eldfordulé vagalis reakciok (gyengeségi érzés) ne okozhassanak raadasul sériilést is. Ha elgyenglilési érzés lépne fel, azonnal vegye el a késziiléket és fektesse fel a
labait (kb. 5 -10 percig).

o Nem ajanlott a bort zsiros krémmel vagy kendccsel elbkezelni, az elektrdd kopasa ekkor erdsen megnd, ill. kellemetlen dramesucsok keletkezhetnek.

Sériilések

Ha kételyei vannak a készulék sériilései kapcsan, ne hasznalja a késztiléket, és forduljon a kereskeddhdz vagy a megadott tigyfélszolgalati cimre.

Vizsgalja meg a készuléket kopas vagy sérilés utan. Ha talal erre mutatd jeleket, vagy ha késziléket nem szakszer(ien hasznalta, Ujbéli hasznélat eldtt vigye el a gyartdhoz vagy a kereskeddhoz.
Azonnal kapcsolja ki a késztiléket, ha hibas, vagy lizemzavarok Iépnek fel.

Semmi esetre se probalja meg maga felnyitni, és/vagy javitani, a készUléket. A javitast bizza a vevdszolgalatra vagy megbizott kereskeddre. Ezek figyelmen hagyasa esetén megszlnik a garancia.
A gyart6 nem vallal feleldsséget olyan karokért, amelyek szakszerltlen vagy helytelen hasznalatbdl keletkeztek.

Tudnivalék az elektrosztatikus kisiilésekrol.
Vegye figyelembe, hogy az EDS (elektrosztatikus kisllés) jeldlést hivelyeket nem szabad megérinteni.
ESD véddintézkedések:
Az ESD jeldlést dugokat/hlivelyeket nem szabad ujjal megérinteni.
Az ESD jelolést dugokat/hlivelyeket nem szabad kézben tartott szerszamokkal megérinteni.
Tovabbi magyarazatokat az ESD jelélésrdl, tovabba a lehetséges oktatasrél és annak tartalmarél kérésre a vevszolgalattél kaphat.

3. Aram paraméterek

Az elektrostimulacids késziilékek az alabbi arambeallitasokkal mikédnek, amelyek a beallitastdl fliggd kiildnbdzo stimulald hatasokat keltenek:
3.1 Impulzusalak

Az ingeraram jelalakjat abrazolja.

Y
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Ebben egyfazist és kétfazist impulzusaramot kiildnbdztetiink meg. Egyfazist impulzusoknal az aram egy irdnyban folyik, kétfazis i impulzusoknal a gerjesztéaram valtakozd iranyban folyik. A Digital TENS/EMS késziilék csak kétfazisi impulzusaramot
alkalmaz, mert ezek ellazitjak az izmot, és kisebb izomfaradtsagot, és biztonsagosabb alkalmazast nyujtanak.
3.2 Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szaméat adja meg masodpercenként, Hz-ben (hertz). A periédusidd reciprokaként szamithato ki. A mindenkori frekvencia azt hatarozza meg, hogy melyik izomrostfajtat kell elényben Wy | Poiotes ™
részesiteni. A lassan reagalé rostok jobban reagélnak a 15 Hz alatti frekvenciakra, mig a gyorsabban reagalé rostok csak mintegy 35 Hz feletti frekvenciakra reagalnak. ""I |
Kb. 45 — 70 Hz korili frekvenciaknal az izom tartésan megfesziil, és igy gyorsabban elfarad. A magasabb impulzusfrekvenciak emiatt elsdsorban gyors és maximalis erdkifejtésii edzésre hasznalhatok. ) v

3.3 Impulzusszélesség

Ezzel az egyes impulzusok iddtartama mikro masodpercben van megadva. Az impulzusszélesség hatarozza meg tobbek kozott az aram behatolasi mélységét, ahol ltaldnosan érvényes: a nagyobb izomtémeghez nagyobb impulzusszélességre van szikség.
3.4 Impulzuserdsség S
Az intenzitasfokozat beallitasa az egyes hasznalok szubjektiv érzéséhez igazodik, és szamos tényezd hatarozza meg, példaul az alkalmazas helye, a bér vérkeringése, a bor vastagsaga és az elektrodak érintkezésének a f —| pe— \
josaga. A gyakorlati beallitasnak ugyan hatasosnak kell lennie, azonban sohase kelthet kellemetlen érzést, példaul helyi fajdalmat. Ameddig egy kénnya csiklandozas is elegendd stimulacios energiat jelent, az dsszes olyan !
beallitast mellézni kell, ami fajdalomhoz vezet. PRI T
Hosszabb hasznalat utan utdnszabalyozasra lehet szlikség az alkalmazas helyének az iddbeli illeszkedési folyamatai miatt.

3.5 Ciklusvezérelt impulzusparaméter-valtoztatas —_
Sok esetben tobb impulzusparaméter alkalmazasaval az izomstruktura teljes egészét le kell fedni. A Digital TENS/EMS késziilék azzal éri ezt el, hogy a rendelkezésre allé programokat automatikusan egy ciklikus 1
impulzusparaméter-valtoztatassal végzi el. Ezaltal megeldzhetd az egyes izomcsoportok kifaradasa is az alkalmazas helyén. ’—T-Eh—>
A Digital TENS/EMS készlilék ésszer( programokat tartalmaz az aramparaméterekre. Mddja van azonban az alkalmazas kézben barmikor megvaltoztatni az imulzuserdsséget, és az egyes programoknal is mindenekeldtt az

impulzusfrekvenciat valtoztatni ahhoz, hogy a legkellemesebb, ill. legsikeresebb alkalmazast hajtsa végre.

4. Késziilékleiras A

4.1 A részegységek megnevezése — L L
Kijelzd (fomenii): (T ™

A Impulzuserdsség T = T I E
B Program-/ciklusszam BT" é BE a

C Frekvencia (Hz)
D Alacsony elemkapacitas C BE6= T B2 |

E TENS/EMS/MASSAGE menii D — =),
F |dézitési-funkcio (a hatralévd idd kijelzése)

G A miveletek allapotjelzése

Nyomégombok.

a UP (fel) és DOWN (le) valasztégomb A W
b ENTER nyugtazégomb

¢ EIN/AUS (be/ki) gomb

d MENU gomb
e Intenzitas-gombok: CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

sziiksége?
2 db csatlakozokabel "
8 dntapad elektroda (45 x 45 mm) O L'F]—]_\

1 db dvesat ‘_LJ

4.2 A nyomégombok funkcija

A nyomégombok minden egyes megnyomasat egy jelz6hang nyugtazza, hogy felismerhet6 legyen egy gomb véletlen megnyomasa. Ez a jelzdhang nem kapcsolhato ki.
be/ki

(1) A készllék bekapcsolasa céljabol roviden nyomja meg. Ha bekapcsolaskor 10 masodpercig nyomva tartja ezt a gombot, a készilék magatél kikapcsolodik.
(2) A stimulacios kezelés megszakitasa egyszeri megnyomas éaltal = sziinet

(3) A készulék kikapcsolasa a gomb hosszan tart6 (kb. 3 masodpercig.

AésaV

(1) (A) a kezelési program, (B) a frekvencia, és a (C) kezelési idd kivalasztasa.

(2) A DOWN (le) gombbal csékkentheti folyd stimulacio kdzben mindkét csatorna impulzuserdsségét. W

MENU

(1) Navigécio a TENS, EMS és MASSAGE almeni kozott.

(2) Visszatérés az (A) programvalasztd ablakba vagy a (B) fdmeniibe.

Enter



(1) Men kivalasztasa
(2) Az UP/DOWN gombbal végzett kivalasztas megerdsitése, a csatornaintenzitas kivételével.
CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Az impulzuserdsség beallitasa.

5. Uzembe helyezés
1. Ha fel van tlizve, vegye le az dvcsatot a kész(ilékrdl.
2. Nyomja be a késziilék hatoldalan Iévé fedelet, és tolja oldalra.
3. Rakjon be 3 db alkali tipusu, AAA méretl 1,5 V-es elemet.

Feltétlen tgyelien arra, hogy az elemeket a jelzései szerint polushelyesen rakja be.
4. Zarja vissza gondosan az elemrekeszt. (16. (1. ABRA)

5. Kosse dssze a csatlakozokabelt az elektrodakkal. (16. (2 ABRA)

Megjegyzés: A kiilondsen egyszer( 6sszekotés érdekében az elektrodak patentzarral vannak ellatva.
6. Programattekintés

6.1 Alapvetd tudnivalok
A Digital TENS/EMS stimulalé kész(ilék 6sszesen 50 programmal van ellatva:

20 TENS-program
20 EMS-program
10 -masszazs-program (MASSAGE)

Az Gsszes program esetében lehetdsége van arra, hogy kiilon allitsa be a hasznalat iddtartamat, és mindegyik csatornara az impulzuserdsséget.
Ezen kivill a 11 - 20 TENS- és EMS-programnal megvaltoztathatja az egyes ciklusok impulzusfrekvenciajat, hogy a stimulaléhatast hozzaigazitsa az alkalmazas helyének a felépitéséhez
A ciklusok azok a kiilénb6z6 miveletsorok, amelyek kiadjak a programokat. Ezek automatikusan futnak le egymasutan, és megnévelik a stimulacié hatasat az egyes izomrostfajtakra, és a gyors izom-kifaradas ellenében hatnak.
A stimulacios paraméterek standard beallitasait, és az elektrodak elhelyezésére vonatkozé tanacsokat az alabbi TENS, EMS és MASSAGE programtablazatok tartalmazzak.

6.2. TENS-programok

Programs | Felhasznalasi | Elektréd | 1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus 4. ciklus
zam teriiletek ak
lehetség | 5. ciklus 6. ciklus 7. ciklus 8. ciklus
es széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso | széless | Frekven | bekapcso | kikapcso
elhelyez | ég(us) | cia(Hz) | lasiidd lasi idd ég (us) | cia(Hz) | lasiidd lasi ido ég (us) | cia(Hz) | lasiidd lasi idd ég (us) | cia(Hz) | lasiidd lasi idd
ése (ontime) | (off (ontime) | (off (ontime) | (off (ontime) | (off
(mp) time) (mp) time) (mp) time) (mp) time)
(mp) (mp) (mp) (mp)
1+11 Nyakfajas, 01, 02, 250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
fejfajas 13 250 6 20 0 250 6 20 0 250 8 30 0 250 8 30 0
2+ 12 Hatfajas 03, 04, 250 6 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 8 20 0
22 gg 250 10 20 0 250 10 20 0
3+13 Vallfajas 07,14 250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0
4+14 Reumas lasd az 250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 80 30 0
izileti (tmutat6
gyulladashol t
szarmazo
fajdalom
5+15 Agyéktaji 22 250 80 20 0 250 80 20 0 250 75 4 0 250 10 20 0
panaszok 250 70 4 0 250 65 4 0
6+16 Menstruacios | 08 250 40 30 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0
panaszok
7+ 17 Fajdalompro | lasd az 250 4 30 250 4 20 0 250 6 30 0 250 6 20 0
gram | ;’Jtmutaté 250 8 30 250 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
8+18 Térdpanaszo | 09, 10 250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
k, bokaizleti
panaszok,
9+19 Fajdalompro | lasd az 250 75 0,25 0,25 250 2 0,5 0




(mellkas) gram Il Gtmutat6

t
10 +20 Fajdalompro | lasd az 250 100 0,25 0,25
(mellkas) | gram Il (tmutat6

t

On-Time (sec.) = a ciklus bekapcsolasi ideje masodpercben (6sszehtizddas/kontrakcio) — Off-Time (sec.) = a ciklus kikapcsolasi ideje masodpercben (ellazulas)

Megjegyzés: Az elektrodakat igy helyezze el, hogy koriilvegyék a fajo teriiletet. F4j6 izomcsoportok esetében az elektrodakat az érintett izom kéré csoportositsa.
|z(ileti fajdalmak esetében az iziiletet az ellilsd és a hatsé részénél, valamint, ha az elektrodak tavolsaga megengedi, az izlilet jobb- és baloldalanal is vegyék korbe az elektrodak. Az elektrodatavolsag ne legyen 5 cm-nél kisebb, és 15 cm-nél nagyobb.
Nézze meg a térd- és a bokaiziiletre vonatkozé 9. és 10. abrat.
A mellkasi programok az dsszes terliletre alkalmazhatok, amelyeket valtakozé jelalakokkal kell kezelni (hogy kisebb legyen a megszokas esélye).

6.3 EMS-programok
Progra | Felhasznalasi Elektréd | 1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus 4. ciklus
mszam | terlletek ak 5. ciklus 6. ciklus 7. ciklus 8. ciklus
Leshetseg széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol | széless | Frekven | bekapcsol | kikapcsol
elhelyez ég (us) | cia(Hz) | asiido asi idd ég (us) | cia(Hz) | asiido asi idd ég (us) | cia(Hz) | asiido asi idd ég (us) | cia(Hz) | asiido asi idd
4 (on time) (off time) (on time) (off time) (on time) (off time) (on time) (off time)
ése
_ (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp) (mp)
1+11 | vallizomzat 0714 250 30 5 1 250 10 15 1 250 50 5 1
2+12 K&zépsd és 01,02, 250 4 30 1 250 4 20 1 250 5 30 1 250 5 20 1
also trapéz- 03, 04,
izom, szé-les 05, 12, 250 6 30 1 250 6 20 1
hati-zom 15
(mus-culus
latti-simus
dor-si),nyaki-
zomzat
3+13 | Gerinckozeli | 03,06, | 50 2 10 1 250 4 10 1 250 6 10 1
hatizomzat I. 22,23
4+ 14 Elulsd és hatso | 16,17, 250 4 30 1 250 4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1
felkarizom 18,19
(tobbek kozott 250 5 30 1
bi-cepsz),
eluilsd és hatso
alkarizom
5+15 | Egyenesés 112021 | 250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1
ferde hasi-
zomzat
6+16 | Gerinckozeli | 03,06, | 250 2 20 1 250 2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1
héti-zomzat 1 22,23
7+17 Gerinckozeli 03, 06, 250 4 30 1 250 20 1 250 6 30 1 250 6 20 1
hatizom-zat 22,23
111 pro-gram 250 8 30 1 250 20 1
8+18 | farizomzat 24 250 20 5 1 250 6 5 1 250 30 5 1
9+19 Elulsd és hatso | 25, 26 250 20 5 1 250 6 8 1 250 25 5 1
comb felsd
izom-zat a




10 +20

Eliils6 és hatso
comb als6
izomzata

27.28

250

25

250

250

35




6.4 Masszazs-programok (MASSAGE)

Program Masszirozas médja

Masszazs litdgetéssel és markolgatassal

Masszazs gyurassal és markolgatassal

Masszazs (itdgetéssel

Masszazs kézéllel/nyomogatassal

Masszazs kézéllel/nyomogatassal

Masszazs razéassal

Masszazs (itdgetéssel (valtas az elektrodak kozott)
Masszazs sugarral (valtas az elektrédak kozott)

O[NNI~ [W|N|F

Masszazs erds sugarral (valtas az elektrodak kozott)
Kombinalt program (valtas az elektrodak kozott)

=
o

Az elektrodakat Ugy kell elhelyezni, hogy koriilvegyék az érintett izomrészeket. Az optimalis hatashoz az elektrodak tavolsaga
ne legyen nagyobb 15 cm-nél.

Az elektrodakat nem szabad a mellkas eliils6 falan alkalmazni, azaz

a jobboldali és baloldali nagy mellizom masszirozasat mellzni kell.

6.5 Tanacsok az elektrodak felhelyezésére
Az elektrodok helyes felhelyezése az eredményes stimulaciés folyamathoz sziikséges.
Ajanljuk, hogy az orvosaval beszélje meg, melyik célzott felhasznalasi teriilethez hova kell optimélisan az elektrédokat elhelyezni.
Vezérfonalul a kihajthaté feddlap belsd oldalan az elektrodak felhelyezését mutatd abrak szolgainak.
Az elektrodak felhelyezésének a megvalasztasahoz a kovetkezd tanacsok adhatok: Elektrodak tavolsaga Minél nagyobbnak valasztja az elektrodak tavolsagat, annal nagyobb lesz a stimulalt szévettérfogat. Ez érvényes a szévetmennyiség felszinére és
mélységére is. Ugyanakkor a szovetekre gyakorolt stimulacié erdssége a nagyobb elektrod-tavolsaggal visszaesik, ami azt jelenti, hogy a nagyobb tavolsag ugyan nagyobb szévettérfogatot jelent, azonban ez kevésbé lesz stimulalva. A stimulacié
ndveléséhez ekkor az intenzitast
kell névelni.
Iranyelvek az elektrod tavolsag kivalasztasahoz:
e legidedlisabb tavolsag: kb. 5 -15 cm,
e  5cmalatt a felszinen 1évd elsddleges szdvetek erdsen stimulalédnak,
o 15cm felett a nagy felliletl és mély sz6vetek nagyon gyengén stimulalodnak.

Az elektrodak viszonya az izomrostok iranyahoz

Az aram folyasi iranyat a célzott izomrétegnek megfelelden az izomrostok iranyahoz kell igazitani. Ha a testfelilethez kdzeli izmokat kell elérni, akkor az elektrodakat az izomrostokkal parhuzamosan kell

felhelyezni (I4sd 2 dbra ha mélyebben fekvd izomrétegeket kell elérni, akkor az elekirédakat az izomrostok iranyara merdlegesen kell felhelyezni 2 &bra 16.; 1A-2A/1B-2B. &bra). Az utdbbit pl. az elektrodak keresztiranyl
(= Quer) elrendezésével lehet elémi (1&sd pl. 2.;. 16.; 1A-2B/2A-1B. &bra).

Csatorna-elrendezés:

1. csatorna (CH1): csatlakozd balra, intenzitdsszabalyzo billendkapcsoldja balra, impulzuserdsség kijelzdje (CH1) balra.

2. csatorna (CH2): csatlakoz6 jobbra, intenzitdsszabalyz billendkapcsoldja jobbra, impulzuserdsség kijelzéje (CH2) jobbra.

Fajdalom kezelésekor (TENS) a Digital TENS/EMS késziléket a két kiildn szabalyozhato csatornajaval és a 2-2 6ntapadé elektrodajaval tanacsos Ugy hasznalni, hogy vagy az egyik csatorna elektrédait helyezi fel Ugy, hogy a faj6 pont
az elektrodak kézé essen, vagy pedig az egyik elektrédat kdzvetlendl a faj6 pontra helyezi, mig a méasikat legalabb 2 — 3 cm tavolsagra attdl.

A masodik csatorna elektrodai tovabbi fajé pontok egyideji kezelésére alkalmazhatdk, de az elsd csatorna elektrédaival egytt is a fajo terllet behatarolasara (egymassal szemben). It ismét a keresztiranyu elrendezés az ésszerd.
Tanacs a masszirozé funkciéhoz: az optimalis kezeléshez hasznélja mindig mind a négy elektrodat.

Az elektrodak élettartamanak a ndvelésére tiszta, lehetdleg szor- és zsirmentes bdron hasznalja ket. Ha kell, hasznalat elétt mossa meg a bort, és tavolitsa el a szdrzetet.

Ha hasznalat eldtt az egyik elektroda levaina, akkor mindkét csatorna intenzitasa a legalacsonyabb fokozatra csdkken. Nyomja meg az EIN/AUS (BE/KI) gombot, hogy sziinet izemmaodra kapcsoljon, rakja fel Uj helyekre az elektrodakat, és folytassa a
kezelést az EIN/AUS gomb megnyomasaval, és allitsa be a kivant impulzuserdsséget.

7. ALKALMAZAS



7.1 Tanacsok az alkalmazashoz ) =T =T
Ha a késziiléket 3 percig nem hasznélta, automatikusan kikapcsolddik (automatikus lekapcsolas). Ujbdli bekapcsolaskor megjelenik a fdmenu az LC-kijelzdn, és villog az utoljara hasznalt almend. 3 ‘fu"r [ |
Ha megnyom egy engedélyezett gombot, egy révid jelz6hangot hall, ha viszont egy nem engedélyezett gombot nyom meg, akkor két rovid jelz8hangot hall. | |

7.2 A 01- 10 TENS, EMS és MASSAGE program lefutasa (gyorsinditas). L= P

e Valasszon ki a programtablazatokbdl egy céljainak megfeleld programot. ’,ﬂ #_\ "

. Rakja fel az elektrodakat a célterlletre, és kdsse 6ssze ket a készlilékkel. Ehhez segitséget nyUjthatnak a felhelyezésre vonatkozé tanacsok. L - 30

. Nyomja meg az EIN/AUS (BE/KI) gombot a készilék bekapcsolasara. p— —.

e Navigalion a MENU gomb megnyomasa utan az almenikben (TENS/EMS/MASSAGE), és erdsitse meg valasztasat az ENTER gombbal. (16. példa a TENS kijelzésére). 5 D i' 3

. Valassza ki az UP/DOWN (fellle) gombbal a kivant programot, és erdsitse meg az ENTER gombbal (2. abra, példa a TENS-program kijelzésére). \Do4. 305

. Majd valassza ki az UP/DOWN-gombbal a teljes kezelési iddt, és erdsitse meg az ENTER gombbal (3. abra, példa a 30 perces kezelési iddre). I

e Akésziilék varakozasi lizemmodban van (4 bra) r@-ﬁ .

. Nyomja meg az EIN/AUS gombot a stimulalé kezelés megkezdésére. A mlveleti statusz kijelzése elkezd valtozni 5 poz.). f_El w_‘| | Fu '

e A CH 14/CH 2+ gomb megnyomasaval valassza ki a legkellemesebb impulzuserdsséget. | " [ rr i r'—j PELS
Az impulzuserdsség kijelzése koveti a beallitast. (004> % 30

Bl
7.3 A 11. - 20. TENS/EMS-program lefolyasa (egyedi programok)
A 11. - 20. TENS/EMS-program gyarilag bedllitott programok, amelyeket utdlag egyénileg lehet modositani. It lehetdsége van az impulzusfrekvencia beallitasara. Iﬁ'ﬁﬁ =)
Vélasszon ki a programtablazatokbol egy céljainak megfeleld programot. ¥ L |
Rakja fel az elektrodakat a célteriiletre, és kdsse Gssze oket a készlilékkel. Ehhez segitséget nytjthatnak a felhelyezésre vonatkozé tanacsok. .
Nyomja meg a be-/kikapcsold gombot a késziilék bekapcsolasahoz. 1
Navigaljon a MENU gomb megnyomasa utan az almeniikben (TENS/EMS/MASSAGE), és erdsitse meg valasztasat az ENTER gombbal. (16. példa a TENS kijelzésére). = . ‘T )
Vélassza ki az UP/DOWN (fel/le) gombbal a kivant programot, és erdsitse meg az ENTER gombbal (2. abra, példa a a 11. TENS-program kijelzésére). P ) '
Vélassza ki az UP/DOWN gombbal a kivant frekvenciat (Hz) az 1. ciklusra, és erdsitse meg az ENTER gombbal (3. abra). Ismételie meg ezeket a mlveleteket az dsszes tovabbi ciklusra. L'J"”'Q'—J'“ﬂ
A frekvenciabeallitas befejezésélll allitsa a frekvenciat (Hz) az utolsoként sziikséges ciklus utan ,--0"-ra, és nyomja meg az ENTER gombot, hogy az .
Osszes tovabbi ciklusnak a frekvenciajat ,0"-ra allitsa, és ezzel figyelmen kiviil maradjanak. I‘?E ! -;'|
Tanécs: Tartsa 2 masodpercig megnyomva az ENTER-gombot, hogy atugorja a frekvencia beallitasokat, és a kezelési ido beallitdsahoz jusson. Abban az esetben, ha mind a 8 ciklusra sziiksége van, a _ MI'—;‘_JH:"
frekvencia-beallitasokat ugyancsak az ENTER-gomb 2 mésodpercig tartd megnyomasa altal fejezze be. E.' I '_jl
\0aY. {ilhij

. Majd valassza ki a kivant kezelési idot az UP/DOWN-gombbal, ¢és erdsitse meg az ENTER gombbal (4. dbra, példa a 30 perces kezelési idre). 4

e Akésziilék varakozasi izemmodban van 5 poz.). = =)

e Nyomja meg az EIN/AUS gombot a stimulalé kezelés megkezdésére. A miiveleti statusz kijelzése elkezd villogni 6). p:q lvlgl—.' |

e A CH 1+/CH 2+ gomb megnyomasaval véalassza ki a legkellemesebb impulzuserésséget. = 5—‘ e

. Az impulzuserdsség kijelzése koveti a beallitast. =

L I
Megjegyzés: Az egyedileg modositott programbedllitasokat a késziilék tarolja, és a kovetkezd kivalasztaskor automatikusan lehivja. I| ggt.l-_\:,_'.;n_ Jl
6

7.4 A bedllitasok valtoztatasa

Az intenzitds megvaltoztatasa (haszndlat kozben)

CH1+/- és CH2+/-: Az intenzit4s megvaltoztatas csatornanként

DOWN-gomb : mindkét csatorna intenzitésa csokken W

A stimulacié megszakitasa

EIN/AUS-Taste billentyiit megnyomni.

A gomb 0jboli megnyomasara a késziilék tjbol mikodik.

Egy teljes csatornalekapcsolasa.

Nyomja meg a CH- gombot, amig a csatorna el nem éri a legalacsonyabb intenzitast, majd tartsa megnyomva ezt a gombot, amig ez a csatorna el nem tlinik a kijelz6r6l. Tartsa nyomva a megfeleld CH+ gombot a csatorna
Ujrainditasara.

Alkalmazas megvaéltoztatasa (az 6sszes vagy egyes paraméterek)

EIN/AUS: a stimulalas megszakitasa

MENU: vissza a programvalaszté ablakba, ill. a fémeniibe.

A kivant paraméterek beallitasa. Megerdsités az ENTER gombbal. EIN/AUS gombbal az alkalmazas folytatasa.

7.5 A Doctor’s (az orvosé) funkcio

A Doctor’s funkcio egy specialis beallitas, amellyel még egyszertibben és célzottabban hivhatja fel legszemélyesebb programjat.

Személyes programbeéllitdsa a készenléti allapot bekapcsolasakor azonnal lehivasra kertl, és az EIN/AUS-gomb egyszeri megnyomasara aktivva valik.



Ezt a személyes programot pl. orvosa tanacsa alapjan llithatja be.
A Doctor’s funkcidban a stimulalé kezelés alatt csupancsak az impulzuserdsséget lehet megvaltoztatni. A Digital TENS/EMS késziilék 6sszes tobbi paramétere és programja ebben az esetben zarolva van, és nem valtoztathaté meg, ill. nem hivhato le.

Einstellen der Doctor‘s Function:
e Valassza ki a programjat és a megfeleld beallitasokat a 7.2 és a 7.3 pontnak megfeleléen.
. Mieldtt aktivva tenné a programot az EIN/AUS-gombbal, tartsa egyszerre megnyomva az EIN/AUS és a CH 2+ gombot kb. 5 masodpercig. A Doctor’s funkcioban térténd tarolast egy hosszu jelzdhang igazolja vissza.

A Doctor’s funkcié torlése:
A készllék ujboli hasznalatanak, és mas programokhoz valé hozzaférésnek a szabadda tételéhez tartsa ismét egyszerre megnyomva az EIN/AUS és a CH 2+ gombot kb. 5 masodpercig. (stimulacié kdzben nem lehet). A Doctor’s funkcié torlését egy hosszu
jelzbhang igazolja vissza.

8. Tisztitas és tarolas

Tapado elektrodok:
e Ahhoz, hogy az elektrédok lehetdleg hosszan tapadésak maradjanak, azokat egy nedves, bolyhosodas mentes ruhaval vatosan kell tisztitani.
. Hasznalat utan tapassza vissza az elektrodokat ismét a hordoz6 foliara.

A késziilék tisztitasa:

. Minden tisztitas eltt vegye ki az elemeket a készlilékbdl.
. Hasznalat utan tisztitsa meg a késziiléket egy puha, enyhén megnedvesitett runaval. Erdsebb szennyezddés esetén a ruhat enyhe szappanos vizzel is megnedvesitheti.
e \Vigyazzon arra, hogy ne keriiljon folyadék a késziilék belsejébe. Ha ez mégis eldfordulna, csak akkor hasznalja ismét a késziiléket, ha teliesen megszaradt.
. A tisztitashoz ne hasznaljon vegyszert vagy surolészert.
TAROLAS

Ha nem hasznélja a késziiléket, vegye ki beldle az elemeket. Az elemek kifolyasa karosithatja a késziiléket.
Ne hajtsa éles szdgben 6ssze a csatlakozdvezetékeket és az elektrodakat.

Vélassza le a csatlakozévezetékeket az elektrodakrol.

Hasznélat utan tapassza vissza az elektrodakat a hordozo félidra.

A késziléket egy hivos, szelloztetett helyiségben tarolja.

Ne tegyen semmilyen nehéz targyat a készlilékre.

9. Eltavolitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket az erre a célra megjeldlt gyGjtdkonténerekbe dobhatja, vagy leadhatja a veszélyes hulladék gy(ijté helyeken, vagy az elektromos szakiizletekben. On torvényileg koteles
eltavolitani az elemeket.

Figyelem: A kdvetkezd jelzések az elemek karos anyagait jel6lik: Pb = 6lom, Cd = kadmium, Hg = higany.

Kérjlik hogy a késziilék hulladékkezelésénél a kdvetkezd EU iranyelv szerint jarjon el: 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Az eltavolitasrél érdeklddjon a

helyi illetékes kommunalis hatésagnal.

10. Hibak/megoldasuk

A késziilék nem kapcsolodik be az EIN/AUS-gomb megnyomasara. Mit tegyen?

(1) Gyb6zddjon meg arrdl, hogy az elemek helyesen vannak berakva, és jol érintkeznek.

(2) Adott esetben cserélje ki az elemeket.

(3) Forduljon a vevdszolgalathoz.

Az elektrodok levalnak a testrol. Mit tegyen?

Az elektrodok tapaddfelileteit egy nedves, bolyhosodas mentes ruhéval tisztitsa meg, majd hagyja a levegén megszaradni, és ismét helyezze fel. Ha az elektrodok tovabbra sem tapadnak meg, ki kell dket cserélni.
Minden hasznalat elétt meg kell a bort tisztitani, a bérbalzsam és apoloolaj hasznalatat el kell keriilni. Egy borotvalas novelheti az elektrodok tapadésat.

A késziilék kezelés kozben rendellenes jelz6hangokat ad ki. Mit tegyen?

(1) Figyelje a kijelzot, villog az egyik csatorna? Szakitsa meg a programot a BE/KI kapcsolé megnyoméasaval. Vizsgélja meg, hogy helyesen vannak-e 6sszekotve a csatlakozévezetékek az elektrodakkal. Nézze meg, hogy az
elektrodak szoros érintkezésben vannak-e a kezelt felllettel.

(2) Gy6z6djon meg arrél, hogy a csatlakozévezetékek jol vannak-e 6sszekdtve a késziilékkel.

(3) Ha villogd csatorna mellett nem maradnak abba a jelz6hangok, cserélje ki az 6sszekotd kabelt.

(4) A kijelzon villog az elemkimeriilés jelzése. Cserélje ki az 9sszes elemet.

Nagyon enyhén érezheté a stimulacié. Mit tegyen?

(1) Ha felhangzik egy figyelmeztetd hangjelzés, tegye meg a fenti lépéseket.

(2) Nyomja meg az EIN/AUS-gombot, hogy Ujrainditsa a programot.

Vizsgalja meg az elektrodak elhelyezését, ill. igyeljen arra, hogy a tapado elektrédak ne fedjenek at.

(4) Lépésenként ndvelje meg az impulzuserdsséget.

(5) Az elemek ki vannak meriilve. Cserélje ki oket.



Kellemetlen érzést tapasztal az elektrodoknal. Mit tegyen?

Az elektrodak rosszul vannak elhelyezve. Vizsgalia meg a felhelyezésiiket, esetleg tegye Uj helyre dket.

Az elektrodak elhasznalédtak, ezért mar nem garantalt az egyenletes drameloszlas a teljes feliileten, és borirritacio keletkezik. Cserélje ezeket le.

A kezelési teriileten piros lesz a bor. Mit tegyen?

Fejezze be rogton a kezelést, és varja meg, amig a bor allapota nem normalizalddik. Az elektrod alatt kialakuld gyorsan elmilé barpirosodas veszélytelen, és a helyi élénkebb, erdsebb vérkeringés az oka. Ha az bérirritacio mégis megmarad és esetlegesen
viszketni kezd vagy begyullad, a késziilék hasznalata eltt beszéljen errdl orvosaval. Esetleg az okot a tapado feliilettel szembeni allergiaban kell keresni.

Az 6vcsat nem il szorosan. Mit tegyen?
Az Gvcsatot felerdsitette az Gvére, és csak utana rakta fel ra a késziiléket, nem biztosul a feszes tartas. Vegye tehat a kezébe a késziléket. Rakja fel az dvcsatot a készlilék hatoldalara. Varjon,
hogy a csat jol beiilt a helyére, hogy hallhatéan és érezhetden bepattan. Rogzitse most a készliléket az dvcsattal ismét az dvére.

11. Miiszaki adatok

Név és tipus: EM 41

Kimeneti jelalak: kétfazisi négyszogjel

Impulzus idutartama: 40 — 250 ps

Impulzusfrekvencia: 1-120 Hz

Kimendfesziltség: max. 90 Vpp / 500 ohm
Kimendaram: max. 180 mApp (500 ohmon)
Tapfesziiltség: 3db AAA-méretd elem

Kezelési idd: 5 és 90 perc kdzott allithato be

Intenzitas: 0-tol 15-ig allithato be

Uzemi kérlilmények: 10 °C —40 °C (50 °F - 104 °F)
30 - 85% relativ paratartalom mellett

Tarolasi korlilmények: -10 °C - 50 °C (14 °F - 122 °F)
10 — 95% relativ paratartalom mellett

Méretek: 122 x 59 x 23 mm

Suly: 69 g (elemek nélkiil), 108 g (Gvcsattal és elemekkel)
Jelmagyarazat: BF tipusu kezeldegység

Figyelem! Olvassa el a hasznalati utmutatot.

Megjegyzés: Ha a késziiléket a specifikaciotol eltérd modon hasznalja, nem biztositott a kifogastalan mikodés.

A termék jobbitasa és tovabbfejlesztése érdekében fenntartjuk a jogot a mlszaki valtoztatasokhoz.

A készilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2 valamint EN60601-2-10 eurépai normaknak és kilonleges ovintézkedések vonatkoznak réa az elektromagneses 6sszeférhetdséggel kapcsolatban. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil
nagyfrekvencias kommunikacios eszkozok befolyasolhatjak a kész(iléket. Pontosabb adatokat az alabb megadott Gigyfélszolgalati cimen tud igényelni.

A készlilék megfelel a 93/42/EC iranyelvnek a gyogyaszati termékekrdl. Az ,Uzemeltetési utasitas a gydgyaszati késziilékekhez” rendszabalynak megfelelden el kell végezni a késziilék rendszeres méréstechnikai ellendrzését, ha a készliléket iparszerd vagy
kereskedelmi hasznalatba veszi. Maganhasznalatban is ajanlatos kétévenként elvégezteni a készulék méréstechnikai ellendrzését a gyartonal.



