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Instrukcja uzytkowania

Cyfrowy zegarek sportowy na reke
Nr zam. 1007802
Nr zam. 1007804

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Zegarek stuzy do wyswietlania godziny, daty, a takze godziny w innej strefie czasowej.
Ponadto posiada on funkcje alarmu, stopera, timera, a takze pacera.

Produkt moze by¢ zasilany jedynie baterig (odpowiedni typ podano w ,Danych tech-
nicznych”).

Uzytkowanie produktu w sposéb inny niz opisany powyzej moze spowodowacé jego
uszkodzenie, wiaze sie rowniez z ryzykiem wystapienia zwarcia, pozaru, porazenia
pradem, itp.

Modyfikacja lub przebudowa produktu jest zabroniona.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

Niniejszy produkt jest zgodny z aktualnie obowiazujacymi normami krajowymi i euro-
pejskimi. Wszystkie nazwy firm i produktéw naleza do znakéw towarowych aktualne-
go wtasciciela. Wszelkie prawa zastrzezone.

Zawartos¢ zestawu
e Zegarek na reke
e Instrukcja uzytkowania

Objasnienia symboli

N

—> Symbol strzatki oznacza specjalne uwagi i wskazéwki dotyczace obstugi.

Ten symbol oznacza niebezpieczenstwo podczas obstugi, dziatania albo
uzytkowania urzadzenia.

Zasady bezpieczenstwa

Przed uzyciem nalezy w catosci przeczyta¢ instrukcje obstugi, zawiera ona
& bowiem wazne informacje na temat funkcjonowania urzadzenia.

Wszelkie uszkodzenia spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej in-
strukcji obstugi powoduja utrate rekojmi/gwarancji! W przypadku jakich-
kolwiek szkod, producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci!

W przypadku uszkodzenia mienia lub ciata, spowodowanego niewlasci-
wym uzytkowaniem urzadzenia lub nieprzestrzeganiem zasad bezpieczen-
stwa, producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci! W takich przypad-
kach rekojmia/gwarancja wygasa!

e Ze wzgledéw bezpieczenstwa, zabronione jest wprowadzanie nieautory-
zowanych zmian i/lub modyfikacji produktu.

Nie nalezy wystawia¢ produktu na dziatanie wysokich temperatur, silnych
wibracji ani obciazen mechanicznych.

Nalezy skonsultowac sig ze specjalista, jesli pojawia sig jakiekolwiek wat-
pliwosci co do funkcjonowania i bezpieczenstwa produktu.

Ten produkt nie jest zabawka, dlatego tez powinien by¢ trzymany z dala od
dzieci.

Nie nalezy pozostawia¢ opakowania bez nadzoru. Moze ono staé sie
woweczas niebezpieczna zabawka dla dzieci.

Z produktem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, gdyz moze zosta¢ uszkodzo-
ny poprzez wstrzasy, uderzenia i upadki, nawet z niewielkiej wysoko$ci.

Nalezy przestrzegac¢ réwniez zasad bezpieczefstwa podanych w osob-
nych rozdziatach tej instrukcji.

Funkcje

e Stoper

e Timer

e \Wskaznik godziny dla innej wybranej strefy czasowej

e Kalendarz

e Pacer

e Alarm z mozliwo$cig ustawienia 5 roznych godzin oraz sygnatem godzinnym
e Pods$wietlanie tarczy zegara

Czesci i elementy sterujace

(1) Przycisk RESET
(2) Przycisk MODE
(3) Przycisk ST/STP
(4) Przycisk LIGHT

Wyhaér trybu dziatania
e Za pomoca przycisku MODE (2) mozna wybra¢ tryb dziatania zegarka.
e Nacis$nij przycisk MODE (2), az na wy$wietlaczu pojawi sig zadany tryb dziatania:
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Alarm (AL) Godzina w drugiej strefie (T2) Pacer(PA)

—> Funkcja pacera nadaje rytm podczas uprawiania sportu (np. podczas bie-
gania), ktory mozna wykorzysta¢ jako wytyczna dla sekwencji ruchu (np.
czestotliwosci krokow). Zegarek wydaje przy tym sygnat o ustawionej wcze-
$niej czestotliwosci.

Tryby dziatania

——> Trzymajac weciéniety przycisk ST/STP (3) podczas dokonywania ustawien,
dang warto$¢ bedzie sig nieprzerwanie zmieniaé.

a) Wskaznik godziny

Format wyswietlania

o Wcisnij przycisk ST/STP (3), aby ustawi¢ format wys$wietlania godziny (format 12 lub
24-godzinny).

Ustawianie godziny

e Naciskaj przycisk RESET (1) tak dtugo, az sekundy zaczna migac.

o Nacisnij przycisk ST/STP (3), az sekundy zostang zresetowane do ,,00".

o Nacisnij przycisk MODE (2), aby przejs¢ do kolejnego kroku ustawien (godziny).
o Ustaw wskaznik godziny za pomoca przycisku ST/STP (3).

e Ustaw kolejne wartosci (minuty, rok, miesiac i date) tak, jak opisano powyzej. Za
pomoca przycisku MODE (2) mozna wybra¢ wartos¢, ktora ma zostac¢ ustawiona, a
za pomoca przycisku ST/STP (3) mozna te warto$¢ zmienic.

e Po ustawieniu godziny naci$nij przycisk RESET (1), aby zapisa¢ ustawienia.



b) Stoper

o Nacis$nij przycisk ST/STP (3), aby uruchomi¢ stoper.

o Nacis$nij przycisk ST/STP (3), aby zatrzymac stoper.

e Zapomoca przycisku ST/STP (3), stoper mozna uruchomi¢ ponownie.

e Po tym jak stoper zostanie zatrzymany, naci$nij przycisk RESET (1), aby zresetowa¢
stoper na ,,0:00:00”.

Gdy stoper jest wtaczony, naciskajac przycisk RESET (1) mozna wys$wietli¢ migdzy-
czas. Wyswietlacz wskaze miedzyczas, lecz stoper bedzie dalej dziata¢ w tle.

Nacis$nij jeszcze raz przycisk RESET (1), aby znowu wy$wietli¢ stoper odmierzajacy
czas.

c) Timer

Ustawienie okresu czasu

o Nacisnij przycisk RESET (1).

e Ustaw godziny za pomoca przycisku ST/STP (3).

o Nacisnij przycisk MODE (2), aby przejs¢ do kolejnego kroku ustawien (minuty).
e Ustaw minuty za pomoca przycisku ST/STP (3).

e Nacisnij przycisk MODE (2), aby przej$¢ do kolejnego kroku ustawien (sekundy).
o Ustaw sekundy za pomoca przycisku ST/STP (3).

e Nacisnij przycisk RESET (1), aby zapisa¢ okres czasu.

Wykorzystanie timera

o Nacis$nij przycisk ST/STP (3), aby uruchomi¢ timer.

o Nacisnij jeszcze raz na przycisk ST/STP (3), aby przerwac prace timera lub aby uru-
chomi¢ go na nowo.

e Po uptywie ustawionego okresu czasu, przez ok. 60 sekund rozbrzmiewaé bedzie
sygnat dzwigkowy.

e Wcisnij dowolny przycisk, aby wytaczy¢ sygnat.
d) Alarm
Aktywacja/dezaktywacja alarmu

o \Wecisnij przycisk LIGHT (4), aby wybra¢ pozadana funkcje (sygnat godzinny lub alarm
1-5).

e Aby aktywowac lub dezaktywowac sygnat godzinny lub alarm, naci$nij przycisk
ST/STP (3). Przy aktywnym sygnale godzinnym na wy$wietlaczu w prawym gérnym
rogu wy$wietlony zostanie symbol dzwonka. Przy aktywnym alarmie wy$wietlony
zostanie symbol alarmu.

¢ 0 godzinie ustawionego alarmu przez ok. 60 sekund rozbrzmiewaé bedzie sygnat
dzwigkowy. Wcisnij dowolny przycisk, aby wytaczy¢ sygnat alarmu.

Ustawienie godziny alarmu

o \Wybierz funkcje alarmu (Alarm 1-5) za pomoca przycisku LIGHT (4).
o Nacis$nij przycisk RESET (1), aby wybra¢ wskaznik godzin.
o Ustaw wskaznik godzin za pomoca przycisku ST/STP (3).
o Naci$nij przycisk MODE (2), aby wybraé¢ wskaznik minut.
e Ustaw wskaznik minut za pomoca przycisku ST/STP (3).

o Nacis$nij przycisk RESET (1), aby zapisa¢ ustawienia.

e) Godzina w drugiej strefie czasowej

o Nacis$nij przycisk RESET (1), aby wybra¢ wskaznik godzin.
o Ustaw wskaznik godzin za pomoca przycisku ST/STP (3).
o Naci$nij przycisk MODE (2), aby wybra¢ wskaznik minut.

e Ustaw wskaznik minut za pomoca przycisku ST/STP (3). Wskaznik minut mozna
zmienia¢ w krokach co 30 minut.

o Nacisnij przycisk RESET (1), aby zapisa¢ ustawienia.
f) Pacer

o Nacisnij przycisk RESET (1), aby ustawic liczbe sygnatow dzwigkowych na minute
(10, 20, 30, 40, 60, 80, 120, 160, 240 lub 320).

o Nacisnij przycisk ST/STP (3), aby uruchomi¢ pacer.
e Naci$nij ponownie przycisk ST/STP (3), aby zatrzymac pacer.

Podswietlenie

o Nacisnij przycisk SLIGHT (4), aby wtaczy¢ podswietlenie tarczy zegara na kilka se-
kund.

Wskazowki dotyczace baterii
e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgepnym dla dzieci.

¢ Nie nalezy przechowywa¢ baterii w tatwo dostgpnych miejscach, istnieje bowiem
ryzyko, ze moga zosta¢ potknigte przez dzieci lub zwierzgta domowe. W przypadku
potknigcia, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Nieszczelne lub uszkodzone baterie moga spowodowac oparzenia w kontakcie ze
skora, dotykajac ich nalezy wigc stosowac odpowiednie rekawice ochronne.

Baterii nie wolno zwieraé¢, rozmontowywac ani wrzuca¢ do ognia. Istnieje ryzyko
wybuchu!

Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy tadowaé, istnieje bowiem niebezpie-
czenstwo wybuchu! Nalezy tadowa¢ wytacznie akumulatory przeznaczone do tego
celu, uzywajac przy tym odpowiedniej tadowarki.

Baterie nalezy zawsze wktada¢ do urzadzenia zgodnie z polaryzacija (plus/+ i minus/-).

Wymiana baterii
e Gdy wyswietlacz przestanie dziata¢, nalezy wymieni¢ baterie.

e \Wymiana baterii powinno by¢ przeprowadzona przez fachowca, ktéry dysponuje
specjalistycznymi narzedziami dla zegarmistrzéw i odpowiednia wiedza.

e W celu wymiany baterii nalezy odkreci¢ dét obudowy.
¢ Nastepnie nalezy wyjac baterig i jg wymienic.

Wodoodpornosé i odpornosé na wstrzasy

Przy zwyktym uzytkowaniu zegarek jest odporny na wstrzasy. Nie mozna jednak
wystawia¢ go na dziatanie silnych wstrzaséw mogacych powstaé np. podczas jego
upadku na podtoge. W ten sposdb zegarek moze zostaé uszkodzony.

Okreslenie 10 ATM oznacza, ze zegarek nadaje sie do uzytku podczas kapieli, ptywa-
nia, mycia samochodu, brania prysznica itd.

Nie jest to jednak zegarek do nurkowania. Nie nalezy nigdy obstugiwaé przyciskéw
pod woda.

Konserwacja i czyszczenie

Do czyszczenia zegarka wystarczy czysta, sucha i migkka $ciereczka. W przypadku
ciezkich zabrudzen zegarka nalezy uzy¢ szmatki zwilzonej letniag woda.

Zegarek nalezy czysci¢ bardzo ostroznie, aby zapobiec powstaniu rys.
Nie nalezy zbyt mocno naciska¢ na szklany przdd, aby go nie sttuc.

Utylizacja
a) Produkt
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Urzadzenia elektroniczne zawieraja surowce wtorne; nie jest wigc dozwolo-
ne pozbywanie sie ich wraz z odpadami domowymi!

Produkt nalezy zutylizowa¢ po zakonczeniu jego eksploatacji zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami prawnymi.

Nalezy usunaé wszystkie witozone baterie i pozby¢ sie ich w odpowiedni
sposab, oddzielnie od produktu.

b) Baterie i akumulatory

Konsument jest prawnie zobowigzany (odpowiednimi przepisami dotyczacymi baterii)
do zwrotu wszystkich zuzytych baterii i akumulatoréw; utylizacja wraz z odpadami z
gospodarstw domowych jest zabroniona!
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Baterie i akumulatory zawierajace szkodliwe substancje, oznaczone sa
nastepujacym symbolem, oznaczajacym zakaz pozbywania sig ich wraz z
odpadami domowymi. Oznaczenia odpowiednich metali cigzkich sa naste-
pujace: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = otdw (oznaczenia znajduja sig na baterii/
akumulatorze, np. pod symbolem kosza na $mieci, widniejacym po lewej
stronie).

Zuzyte akumulatory, baterie oraz ogniwa guzikowe mozna bezptatnie oddawac na lo-
kalne wysypiska $mieci, do oddziatéw firmy producenta lub wszedzie tam, gdzie sprze-
dawane sa baterie/akumulatory/ogniwa guzikowe!

Dzigki temu spetniacie Pafnstwo wszystkie wymogi prawne i przyczyniacie sie do
ochrony Srodowiska.

Dane techniczne

Napigcie robocze ....cccovveeererenennes 3V/DC

Bateria 1 x pastylka litowa CR2025
Zywotno$¢ baterii . ... ok. 2 lata

Wodoodpornos$¢ 10 ATM
Masa 65¢g
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Niniejsza instrukcja uzytkowania zostata opublikowana przez Conrad Electronic SE, Klaus-Conrad-Str. 1, D-92240 Hirschau, Niemcy
(www.conrad.com).

Wszelkie prawa odno$nie tego t ia sg z Repr ie w jakiejl formie, ie, tworzenie mikrofilmow
lub przechowywanie za pomoca urzadzen elektronicznych do przetwarzania danych jest zabronione bez pisemnej zgody wydawcy. Powie-
lanie w catosci lub w czg$ci jest zabronione.

Instrukcja ta odpowiada stanowi technicznemu urzadzen w chwili druku. Wszelkie zmiany w i i ur
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iach sa zastrzezone.

V1_1213_01/AB




